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Как подготовить детей к ВПР без стресса: полезные советы и игровые техники

Подготовка к всероссийским проверочным работам (ВПР) нередко становится источником стресса как для детей, так и для родителей и педагогов. Однако существует ряд проверенных методик, благодаря которым можно снизить напряжение и сделать подготовку интересной и эффективной.

Причины возникновения стресса у детей
Стресс возникает вследствие повышенного эмоционального давления, которое испытывают дети при подготовке к проверке знаний. Основные причины беспокойства включают:
- Боязнь плохих результатов;
- Непонимание важности экзаменационных заданий;
- Недостаточное количество практики и уверенности в собственных силах.
Чтобы минимизировать негативные последствия стресса, рекомендуется внедрять игровые методики в процессе подготовки.

Преимущества игровой подготовки
Используя игровую форму обучения, учитель создает комфортную обстановку, снижая вероятность появления негативных эмоций. Игра позволяет ребенку воспринимать материал легче и интереснее, обеспечивая активное участие каждого ученика.

Эффективные игры для подготовки к ВПР
Рассмотрим несколько популярных игр, которые помогут сделать подготовку к ВПР увлекательной и менее напряжённой.

Игра №1: «Рассказываем сказки»
Эта игра направлена на развитие речи и повышение концентрации внимания. Суть её проста: преподаватель читает начало рассказа, а дети продолжают его самостоятельно, развивая сюжет и демонстрируя знание лексического материала.

Игра №2: «Волшебный мешочек»
Детям выдаются карточки с заданиями по математике или русскому языку. Их задача — вытащить карточку из волшебного мешочка и выполнить указанное задание. Это упражнение стимулирует концентрацию и мотивирует ребят, ведь каждая карточка приносит радость открытия и победы над задачей.

Игра №3: «Что общего?»
Это отличная игра для тренировки памяти и наблюдательности. Учитель называет два предмета, а ребята находят общие признаки. Например, яблоко и мяч — оба круглые. Такая игра развивает ассоциативное мышление и расширяет словарный запас.





Игра №4: «Матрица чисел»
Дети получают таблицу с числами, в которой спрятаны цифры, буквы или знаки. Необходимо найти определенный элемент среди множества похожих символов. Этот метод полезен для выработки внимательности и точности.

Игра №5: «Забери игрушку»
Класс делится на две команды. Перед каждой командой располагается стопка игрушек. Чтобы забрать одну игрушку, необходимо правильно решить пример или выполнить другое учебное задание. Побеждает та команда, которая первой заберёт всю коллекцию.

Рекомендации родителям и учителям
Важно понимать, что подготовка к ВПР — это совместная работа учителя, родителя и самого ученика. Родителям стоит поддерживать ребёнка, проявлять терпение и понимание, избегать излишнего давления. Педагогам же рекомендуется регулярно проводить диагностику успеваемости и своевременно корректировать программу занятий.
[bookmark: _GoBack]Кроме того, крайне полезно включить в повседневную жизнь ребёнка физическую активность и полноценный отдых, чтобы организм мог полноценно восстанавливаться после интенсивных занятий.
Таким образом, включение игрового элемента в процесс подготовки к ВПР значительно облегчает восприятие учебного материала и помогает уменьшить уровень стресса у младших школьников.

