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· Цель: Создание радостного настроения, развитие интереса к физической культуре, укрепление здоровья.
· Задачи:
· Образовательные: упражнять в ходьбе и беге, прыжках на двух ногах, катании мяча.
· Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание.
· Воспитательные: воспитывать умение действовать совместно, смелость.
· Оборудование: Мячи среднего размера (по количеству детей), корзины, костюм медведя. 
Ход мероприятия:
1. Вводная часть (3-4 мин):
· Появление сказочного персонажа (Мишка-Топтыжка).
· Приветствие, создание игровой мотивации (у Мишки разбежались мячики).
· Разминка: Ходьба друг за другом, бег «как зайчики», ходьба на носочках («тихо, как мышки»).
2. Основная часть (10-12 мин):
· Игра «Собери мячи»: Дети собирают разбросанные мячи в корзину.
· Упражнение «По дорожке скачем»: Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
· Подвижная игра «Догони мяч»: Мишка катит мяч, дети бегут за ним.
· Игра «Мяч в корзину»: Дети по очереди несут мячи в корзину.
· Упражнение на дыхание: «Подуй на мячик».
3. Заключительная часть (2-3 мин):
· Спокойная ходьба.
· Сюрпризный момент: Мишка дарит детям воздушные шары или угощение за старание.
· Подведение итогов: «Вам понравилось играть? Настроенье каково?» — «Во!». 

