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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
По дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программе «Танец»
на__ 2025_ учебные годы 

Преподаватель_________________________________________________________________
Составлен в соответствии с рабочей программой, утвержденной «___» _________ 2025__ г.
	
	Максимальное количество часов по учебному плану (всего)
	Учебная нагрузка по дисциплине за семестр
	Примечания

	
	обязательная аудиторная нагрузка
	Внеаудиторная самостоятельная работа,
час
	

	
	всего занятий, час
	в том числе
	
	

	
	
	теоретичес-ких занятий, час
	лабораторные работы, кол/час
	практические занятия, кол/час
	курсовые работы, час
	контрольные работы, час
	
	

	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	390
	390
	24
	0
	366
	0
	0
	0
	



1. Содержание календарно – тематического плана


	№ занятия
	Дата
	Наименование разделов и тем
	Содержание материала
	Количество запятий

	
	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1-6
	03.02.25
	Вводное занятие
	Основные движения – изучение базовых шагов. Техника – правильная postura и координация. Импровизация – свобода выражения. Завершение -обсуждение урока.
	6
	6
	

	7-12
	05.02.25
	Знакомство с классическим танцем
	Просмотр видео с классическим танцем, беседа на тему просмотренного.
	6
	6
	

	13-18
	07.02.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа с видео материалом – просмотр танцев, беседа с детьми. Повторениетанцев.
	6
	2
	4

	19-24
	10.02.25
	Знакомство с классическим танцем
	Отработка и закрепление изученного ранее материала. Изучение упражнений устанка: battement fondu et battement soutenus. Изучение упражнений у станка: grand battement.
	6
	
	6

	25-30
	12.02.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над постановкой «Письма с фронта». Изучение элементов танца.
	6
	
	6

	31-36
	14.02.25
	Знакомство с классическим танцем
	Закрепление упражнений у станка, изученных ранее. Изучение упражнений у станка: battementfrappes. Изучение упражнений у станка: adagio.
	6
	
	6

	37-42
	17.02.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над постановкой «Письма с фронта». Изучение и повторение элементов танца.
	6
	
	6

	43-48
	19.02.25
	Знакомство с класс. танцем
	Изучение упражнений у станка: doublefrappe.Изучение прыжков в классическом танце: echappe, assemble, sissonne, jete.Закрепление упражнений у станка, изученных ранее.
	6
	
	6

	49-54
	21.02.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «Письма с фронта».
	6
	
	6

	55-60
	24.02.25
	Постановочная работа
	Разминка – стрейчинг. Работа над постановкой – танец «Все пучком».
	6
	
	6

	61-66
	26.02.25
	Знакомство с классическим танцем
	Работа над корпусом, постановка корпуса. Изучение классических позиций рук и ног. Изучение упражнений у станка (палки, опоры): battementreleve, demiplie, grandplie.
	6
	
	6

	67-72
	28.02.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа надо постановкой – танец «Все пучком».
	6
	
	6

	73-78
	03.03.25
	Знакомство с класс. танцем
	Закрепление упражнений у станка, изученных ранее. Закрепление и отработка изученных ранее упражнений у станка.
	6
	
	6

	79-84
	05.03.25
	Знакомство с классическим танцем
	Изучение упражнений у станка: battement tendu, rond de jambe par terre. Закрепление упражнений у станка, изученных ранее.
	6
	
	6

	85-90
	07.03.25
	Знакомство с народным танцем
	Просмотр видео с народными танцами, беседа по просмотренному. Основный позиции народного танца – постановка рук и ног.
	6
	2
	4

	91-96
	10.03.25
	Знакомство с народным танцем
	Изучение элементов: ковырялочка, припадание, упадание, подебаск. Закрепление изученных ранее элементов народного танца.
	6
	
	6

	97-102
	12.03.25
	Постановочная работа
	Стрейчниг. Работа над танцем «Карнавал».
	6
	
	6

	103-108
	14.03.25
	Знакомство с народным танцем
	Изучение вращения на месте – постановка головы, определение точки. Отработка вращения на месте.
	6
	
	6

	109-114
	17.03.25
	Постановочная работа
	Стрейчниг. Работа над танцем «Карнавал».
	6
	
	6

	115-120
	19.03.25
	Знакомство с народным танцем
	Отработка вращения на месте.
	6
	
	6

	121-126
	21.03.25
	Постановочная работа
	Стрейчниг. Работа над танцем «Карнавал».
	6
	
	6

	127-132
	24.03.25
	Знакомство с народным танцем
	Изучения вращения по диагонали, в движении по прямой.
Отработка вращения по диагонали и по прямой.
	6
	
	6

	133-138
	26.03.25
	Постановочная работа
	Стрейчниг. Работа над танцем «Карнавал».
	6
	
	6

	139-144
	28.03.25
	Знакомство с народным танцем
	Отработка вращения по диагонали и по прямой. Отработка вращения по диагонали и по прямой.
	6
	
	6

	145-150
	31.03.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «Мама и дочка».
	6
	
	6

	151-156
	02.04.25
	Знакомство с народным танцем
	Изучение вращения по кругу: бегунок, шене. Отработка вращения по кругу.
	6
	
	6

	157-162
	04.04.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «Мама и дочка».
	6
	
	6

	163-168
	07.04.25
	Знакомство с народным танцем
	Изучение вращения с поджатыми, обертас. Отработка вращений.
	6
	
	6

	169-174
	09.04.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «Мама и дочка».
	6
	
	6

	175-180
	11.04.25
	Знакомство с народным танцем
	Знакомство с дробями: двуоли, триоли. Отработка двуолей и тиролей.
	6
	
	6

	181-186
	14.04.25
	Знакомство с народным танцем
	Знакомство с дробями: простой ключ, комбинации с триолями.
Отработка дробей.
	6
	
	6

	187-192
	16.04.25
	Знакомство с народным танцем
	Изучение упр. веревочка – русская и украинская.  Отработка упражнения веревочка.
	6
	
	6

	193-198
	18.04.25
	Знакомство с народным танцем
	Изучение русской комбинации, с вкл изученных ранее упражнений. Отработка изученной комбинации
	6
	
	6

	199-204
	21.04.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «Мама и дочка».
	6
	
	6

	205-210
	23.04.25
	Знакомство с народным танцем
	Изучение комбинации в украинском характере. 
Отработка изученной комбинации. Повторение всех изученных ранее танцев.
	6
	
	6

	211-216
	25.04.25
	Знакомство с эстрадным и современным танцем
	Просмотр видео с танцами в данном стиле. Беседа по просмотренному.
	6
	2
	4

	217-222
	28.04.25
	Знакомство с эстрадным и современным танцем
	Изучение основных позиций и поз в современном, эстрадном танце. Выявление отличительных особенностей между народным, классическим и эстрадным, современном танцами.
	6
	2
	4

	223-228
	30.04.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «О России».
	6
	
	6

	229-234
	02.05.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Беседа о различиях между всеми изученными видами танца и современным, эстрадным. Изучение особенностей постановки корпуса, рук, ног, головы в эстрадном и современном танце.
	6
	4
	2

	235-240
	05.05.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Подскоки.   Движения современной пластики.  Пружинистый шаг.   Перекаты стопы.
	6
	
	6

	241-246
	07.05.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «О России».
	6
	
	6

	247-252
	12.05.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Движения современной пластики.  Пружинистый шаг.  

	6
	
	6

	253-258
	14.05.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Техничное исполнение движений в характере современного танца.
	6
	
	6

	259-264
	16.05.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «О России».
	6
	
	6

	265-270
	19.05.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Техничное исполнение движений в характере современного танца.
	6
	
	6

	271-276
	21.05.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «О России».
	6
	
	6

	277-282
	23.05.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Методика исполнения прыжков. Составление танцевальных комбинаций.
	6
	
	6

	283-288
	26.05.25
	Постановочная работа
	Стрейчинг. Работа над танцем «О России».
	6
	
	6

	289-294
	28.05.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Методика исполнения прыжков. Составление танцевальных комбинаций.
	6
	
	6

	295-300
	30.05.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Развитие изоляции (работа над отдельными частями тела(рук, ног, диафрагмы, головы, бедер и т.д.)
	6
	
	6

	301-306
	02.06.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Основы свинговой техники (проучивание комбинаций на основе сброса корпуса и рук). Изучения движений в партере
	6
	
	6

	307-312
	04.06.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Импровизация (подражание животным, комбинирование движений, тренинг на раскрепощенность и свободу мысли).
	6
	
	6

	313-318
	06.06.25
	Знакомство с эстр. и совр. танцем
	Партнеринг (взаимодействие в паре, движение за счет веса партнера, элементы поддержек).
	6
	
	6

	319-324
	09.06.25
	Танцевальная импровизация
	Изучение элементов танца «Рок-н-ролл». Манера и техника. Положение корпуса, рук.
	6
	
	6

	325-330
	11.06.25
	Танцевальная импровизация
	Повторение - положения корпуса, закрытые положения рук и ног
	6
	
	6

	331-336
	13.06.25
	Танцевальная импровизация
	Элементы танца - вальс Меньен: основной шаг по свободной 3-й позиции; шаг правого пов.
	6
	
	6

	337-342
	16.06.25
	Танцевальная импровизация
	Отработка технических элементов танца в элементах и комбинациях
	6
	
	6

	343-348
	18.06.25
	Танцевальная импровизация
	Отработка элементов под счет и под музыку
	6
	
	6

	349-354
	20.06.25
	Танцевальная импровизация
	Работа над композицией в стиле Хип-хоп танца
	6
	
	6

	355-360
	23.06.25
	Танцевальная импровизация
	Манера исполнения танца. Отработка легких и непринужденных, раскованных движений
	6
	
	6

	361-366
	25.06.25
	Танцевальная импровизация
	Работа над техникой исполнения и последовательностью движений.
	6
	
	6

	367-372
	27.06.25
	Танцевальная импровизация
	Отрабатываемсинхронность в группе
	6
	
	6

	373-378
	30.06.25
	Танцевальная импровизация
	Работа перед зеркалом и без
	6
	
	6

	379-384
	02.07.25
	Танцевальная импровизация
	Самостоятельный показ учащимися классического экзерсиса. Индивидуально
	6
	
	6

	385-390
	04.07.25
	Танцевальная импровизация
	Подведение итогов в работе над всеми изученными видами танцев. Повторение основных позиций.
	6
	
	6

	
	
	
	Итого
	390
	24
	366



