Театрализованная постановка
 Сказка «Спор овощей и фруктов» 
Цель: формирование у детей основ здорового образа жизни через театрализованную деятельность.
Задачи:
- расширить представления детей об овощах и фруктах;
- познакомить детей с наличием витамин, раскрыть их значения для здоровья;
- развивать познавательный интерес;
- воспитывать ЗОЖ, правильное питание. 
(Выходит рассказчица под сказочную музыку)
Рассказчица:                                      Соня Гошенко
В сказке может все случиться,
Наша сказка впереди,
Слышите, она стучится,
Скажем, сказке заходи!!!

Рассказчица: Жили-были дед да баба. (Рус. нар. музыка.) 
     Хоть и дружно жили, но скучно им было. Вот решили они сад, да огород посадить. Целыми днями на нём пропадали: копали, удобряли. Пришло время посева. Поехал дед на базар покупать семена в огород и саженцы в сад. (Заставка за занавесом- шум базара).
    Приехал дед домой довольный и решил бабулю не звать, а сам семена посеять. 
Но споткнулся на дорожке (музыка). Все семена рассыпались по огороду, а саженцы перепутались. (Дед разводит руками, почесывает голову и «садит» семена).
Пришел дед домой угрюмый. И говорит:
Дед: Посадил сад, огород.                           Рома Пахомов
Бабка: ну и что же там растёт?                  Надя Кербер

Дед: Вот беда! Ведь я упал, семена перемешал, 
Кто теперь подскажет, кто теперь поймёт, 
Что и где у нас растёт?

Бабка: Не волнуйся, дед, это не беда. 
Вот когда придёт пора, сами всё поймём тогда.

Рассказчица: Всё лето баба с дедом в саду и в огороде трудились: землю рыхлили, поливали, от вредителей оберегали. 
(под музыку)
(Декорации овощей на грядках)

[bookmark: _GoBack]Рассказчица: Вот и осень наступила, пришла пора собирать урожай. Смотрят дед с бабой, а овощи и фрукты выросли красивые, спелые. Вот только спорят они друг с другом, кто из них важней и полезней. Первым начал спор красный, сочный помидор: 
Помидор: Я важнее всех на свете!                 Соня Глизитдинова
Знают взрослые и дети.
Обо мне рассказ не длинный, 
Ведь я полон витаминов.
Пей всегда томатный сок, 
Будешь крепким ты, дружок!
Рассказчица: Тут морковь не удержалась: 
Морковь: Чтобы глазоньки блестели, 
Чтобы щёчки розовели –                              (Вероника Кузьмина)
Ешь меня и сок мой пей, 
Будешь вдвое здоровей! 

Рассказчица: В спор вступила тыква:
Тыква: Слушать вас даже смешно! 
Кто на свете всех полезней                                 Полина Засухина
Всем известно уж давно!
Чтоб работалось нормально-
Тыкву ешьте регулярно,
Будет в животе уют.
Сердце станет здоровее,
Главное такой один 
В мире тыква – витамин!

Рассказчица: Потом перец заговорил:

Перец: Да это я самый полезный! 
Во мне столько витаминов,                               Саша Мисьянкин
Больше, чем в лимонах и апельсинах. 
При простудах помогаю, 
Организм укрепляю. 
Хоть бываю горький - не беда, 
Нужно есть меня всегда!

Рассказчица: вот и лук решил поспорить: 
Лук: Да от всех болезней -
Лук всего полезней!                                   Витя Иванов
В блюда разные кладёшь,
Там мой вкус особенно хорош!
Как на кухне не крутись -
Без меня не обойтись.

Дед: Вот так чудо-огород! 
Баба: А что ж в саду у нас растёт? 

Рассказчица: Фрукты, выслушав весь спор,
Вступили тоже в разговор:

Яблоко: Я — яблоко не простое,    Сергей Рябков
Спелое, сочное, просто золотое.
Витаминов во мне — ну просто клад,
Здоровье привожу я быстро в лад.
Кушайте меня — не будет у вас бед,
Проживете долго — до ста лет.
Рассказчица: Тут заговорила груша: 
Груша: Груша – богатый источник энергии,     Олеся Петрова
В этом сомнения нет. 
Груша подарит улыбку и радость, 
И будет хороший десерт. 

Рассказчица: Слива смело вступила в спор:

Слива: Ни к чему весь разговор!
Выиграю я этот спор.                               Кира Богданова
Я — слива лиловая,
Спелая, садовая!
Для желудка хороша,
Съешь — и запоет душа.

Рассказчица: и не выдержал лимон, 
Закричал вдруг громко он: 

Лимон: Лимон как воздух нужен
Тем, кто слегка простужен.
Кому не нравится лимон,                         Соня Зенкова
Тот на простуду обречён.
А кто его полюбит —
Болеть уже не будет. 
(спорят: каждый говорит, что он лучше) 

Помидор: Во мне много магния!

Морковь: А у меня много витамина роста! 

Яблоко: А во мне много железа! 

Груша: А во мне много кальция! 

Лук и лимон: А в нас много витамина С(це)!

Рассказчица: Так бы и спорили они дальше, но дед с бабой решили их померить. 

Бабка: Не нужно спорить, овощи и фрукты,
Все вместе вы - полезные продукты!

Дед: В каждом польза есть и вкус
И решить я не берусь: 
«Кто из вас вкуснее, 
Кто из вас важнее?» 

Рассказчица: Обрадовались овощи и фрукты, захлопали, затанцевали и с тех пор жили дружно.
Русский народный танец овощей
Рассказчица: Пока овощи танцевали, баба с дедом приготовили из овощей и фруктов вкусные и полезные блюда. 
(выкатывают столик с порезанными овощами и фруктами)
Бабка: Ешьте овощи и фрукты – 
это лучшие продукты! 

Дед: Вас спасут от всех болезней.
Не вкусней их и полезней!         
(Угощение гостей овощами и фруктами)
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Хором: Приятного аппетита!

