Автор: Шестерикова Жанна Сергеевна
Должность: воспитатель
Место работы: МДОБУ ЦРР детский сад «Белочка», город Сибай, Республика Башкортостан 

[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk153322217]Тема: «Нейролепка в группе раннего возраста: развиваем мозг через игру с пластилином»

В современном мире, где развитие ребенка стоит на первом месте, родители и педагоги ищут все новые и эффективные методы стимуляции когнитивных способностей малышей. Одним из таких перспективных направлений является нейролепка – инновационный подход к лепке, основанный на принципах нейропсихологии и направленный на развитие мозга ребенка через тактильные ощущения и творческую деятельность. Особенно актуальна нейролепка для группы раннего возраста, где закладываются основы будущих навыков.
Что такое нейролепка и почему она так важна для малышей?
Нейролепка – это не просто лепка из пластилина или глины. Это целенаправленная деятельность, которая использует пластичность материала для стимуляции различных зон головного мозга, отвечающих за мелкую моторику, речь, память, внимание, пространственное мышление и эмоциональное развитие.
В группе раннего возраста (от 1 до 3 лет) мозг ребенка находится в стадии активного формирования. В этот период закладываются нейронные связи, которые будут определять его дальнейшее развитие. Нейролепка предлагает уникальную возможность воздействовать на эти процессы через:
Тактильные ощущения: Мягкий, податливый материал пластилина или глины стимулирует рецепторы на кончиках пальцев, которые напрямую связаны с речевыми центрами мозга. Разминание, катание, сжимание, отщипывание – все эти действия обогащают сенсорный опыт ребенка.
Мелкая моторика: Лепка требует точных движений пальцев и кистей рук. Развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи и когнитивных функций. Чем лучше ребенок управляет своими пальчиками, тем легче ему будет осваивать письмо, рисование и другие сложные навыки.
Творческое самовыражение: Нейролепка дает ребенку возможность воплотить свои фантазии и идеи в реальность. Это способствует развитию воображения, креативности и уверенности в себе.

Эмоциональное развитие: Процесс лепки может быть очень успокаивающим и расслабляющим для малышей. Возможность создавать что-то своими руками приносит радость и удовлетворение, помогая справляться с негативными эмоциями.
Развитие речи: Педагог или родитель может сопровождать процесс лепки речью, называя цвета, формы, действия, рассказывая истории. Это стимулирует пассивный и активный словарь ребенка, улучшает понимание речи и способствует ее развитию.
Как организовать нейролепилку в группе раннего возраста?
Для успешной нейролепки в группе раннего возраста важно создать благоприятную и стимулирующую среду, а также подобрать соответствующие материалы и методики.
1. Материалы:
Пластилин: Выбирайте мягкий, нетоксичный пластилин, который легко разминается и не липнет к рукам. Разнообразие цветов – залог интересной работы.
Тесто для лепки: Домашнее или покупное тесто для лепки – отличная альтернатива пластилину, особенно для самых маленьких. Оно более мягкое и безопасное.
Глина: Натуральная глина может быть интересна для детей постарше в группе раннего возраста, но требует более тщательного контроля и подготовки.
Дополнительные материалы: Для обогащения тактильного опыта можно использовать природные материалы (шишки, желуди, веточки), пуговицы, бусины (под присмотром взрослых!), зубочистки (для создания узоров).
2. Методики и упражнения:
Свободная лепка: Предоставьте детям пластилин и дайте им возможность свободно экспериментировать. Не ставьте конкретных задач, главное – дать им почувствовать материал.
Простые формы: Начните с простых форм: шарики, колбаски, лепешки. Показывайте, как их делать, и предлагайте детям повторить.
Сравнение и описание: Сравнивайте созданные формы: «Этот шарик большой, а этот маленький», «Эта колбаска длинная, а эта короткая».
Игры с пластилином:
«Дождик из шариков»: Катайте маленькие шарики и бросайте их в емкость.
«Гусеница»: Катайте колбаски и соединяйте их.
«Следы»: Прижимайте пальчики к пластилину, оставляя отпечатки.
«Разрывание»: Учите детей отщипывать маленькие кусочки пластилина.
Сюжетная лепка (упрощенная): Предлагайте простые сюжеты: «Слепим солнышко», «Слепим ягодку», «Слепим цветочек». Начните с одного-двух элементов, постепенно усложняя задачу. Например, для «солнышка» достаточно слепить желтый круг и прилепить к нему лучики.
Использование инструментов (под присмотром): Для детей постарше можно предложить безопасные стеки для создания узоров или разрезания пластилина.
Сочетание с другими видами деятельности: Нейролепка может быть дополнена чтением стихов, пением песенок, прослушиванием музыки, что еще больше обогащает сенсорный и эмоциональный опыт ребенка.
3. Роль взрослого:
Создание атмосферы: Важно создать спокойную, доброжелательную и поддерживающую атмосферу, где ребенок не боится ошибиться и экспериментировать.
Демонстрация и помощь: Показывайте, как работать с материалом, но не делайте за ребенка. Предлагайте помощь, если видите, что малыш испытывает трудности.
Речевое сопровождение: Активно комментируйте процесс, называйте цвета, формы, действия. Задавайте простые вопросы: «Что ты делаешь?», «Какого цвета этот шарик?».
Похвала и поощрение: Хвалите ребенка за старание и любые достижения, даже самые маленькие. Это повышает его самооценку и мотивирует к дальнейшей деятельности.
Безопасность: Всегда следите за тем, чтобы дети не брали пластилин в рот и не использовали мелкие детали без присмотра.
Преимущества нейролепки для группы раннего возраста:
Комплексное развитие: Нейролепка одновременно стимулирует мелкую моторику, речь, внимание, память, пространственное мышление, воображение и эмоциональное развитие.
Подготовка к школе: Развитие мелкой моторики и координации движений является важной предпосылкой для успешного освоения навыков письма и чтения.
Снижение тревожности: Тактильные ощущения и творческий процесс помогают детям расслабиться, снять напряжение и справиться с негативными эмоциями.
Развитие самостоятельности: Дети учатся принимать решения, воплощать свои идеи и доводить начатое до конца.
Укрепление связи «ребенок-взрослый»: Совместная деятельность в процессе нейролепки способствует укреплению доверительных отношений между ребенком и педагогом или родителем.
Заключение:
Нейролепка в группе раннего возраста – это не просто модное веяние, а научно обоснованный и чрезвычайно эффективный метод развития ребенка. Через игру с пластичным материалом малыши получают бесценный опыт, который закладывает фундамент для их дальнейшего успешного развития. Интегрируя нейролепилку в повседневную жизнь группы, педагоги и родители открывают перед детьми двери в мир творчества, познания и гармоничного развития. Позвольте вашим малышам творить, исследовать и расти, ведь именно в этих простых действиях кроется ключ к их будущим успехам.
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