Спортивное развлечение к 23 февраля
«Праздник пап»
Цель: Воспитывать чувство патриотизма.
Задачи:
- познакомить учащихся с традициями праздника;
- показать его значимость;
- воспитывать уважение, любовь и гордость за свою страну;
- создать положительный эмоциональный настрой, веселое, бодрое настроение;
- развивать физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость, силу;
- обеспечивать высокую двигательную активность детей.
Ход праздника
(Звучит музыка, дети с флажками входят в зал, встают полукругом.)
Ведущая. Здравствуйте ребята, здравствуйте уважаемые папы, мамы и дедушки! Совсем скоро, 23 февраля, наша страна будет отмечать День защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем, кто служил или служит в Армии.
Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад!
Этот праздник очень важный,
Отмечаем в феврале,
Праздник воинов отважных,
Праздник мира на Земле.
Сегодня мы собрались здесь не случайно. Вся Россия сегодня радуется и поздравляет наших пап и дедушек с праздником. Мы поздравляем вас с этим прекрасным праздником — праздником настоящих мужчин. Желаем вам быть сильными, смелыми, мудрыми, терпимыми. Желаем, чтобы вас всегда окружали любящие и любимые люди, чтобы друзья были верными и преданными и чтобы ничто не нарушало мир и покой в вашем доме. Желаем Счастья, здоровья, достатка, любви!
Наши ребята хотят поздравить своих пап и дедушек с праздником и исполнить песню «___»
Исполняется песня
1 ребенок:
Сегодня день особенный
Для мальчишек и мужчин –
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин.
2 ребенок:
Чудесный праздник в феврале
Страна моя встречает.
Она защитников своих
Сердечно поздравляет!
3 ребенок.
У меня есть папа!
Спросите, какой он?
Самый СИЛЬНЫЙ папа,
Самый ХРАБРЫЙ воин
Добрый, умный самый.
Как не похвалиться!
Папой только с мамой
Можно поделиться.
4 ребенок.
С веселой улыбкой
Тебя, милый папа,
Готовы мы видеть
Везде и всегда.
Желаем тебе
Всевозможных успехов,
Здоровья и счастья
На все времена!
5ребенок.
Милый папа, поздравляем,
Счастья, радости желаем,
Не грустить, не огорчаться,
Быть весёлым, улыбаться.
Лет до ста ещё прожить
И всегда здоровым быть!
6ребенок.
Папа книжки мне читает
Дружбой с ним я дорожу
Сказку каждую для папы
Тот час вслух перескажу
Мой папа веселый,
Но строгий и честный.
С ним книжки читать
И играть интересно.
Ведущая. Мы знаем, что наши дети ловкие и смелые, они любят заниматься физкультурой. А вот как любят спорт наши родители, мы сейчас проверим в соревнованиях. Сегодня мы проведем с вами “Конкурсы ”, где вам предстоит показать силу, ловкость, быстроту, внимательность.
1-й конкурс - «Цветные кристаллы».
Участники, взрослые и дети, берут один кубик и за руги держась, бегут до обручей. Кладут кубик и возвращаются в команду. Последние участники складывают слово «семья».
2-й конкурс - «Разгрузи машину»
Ребенок и взрослый берутся за реки. Детям предлагается разгрузить машины с «овощами». Родители и взрослые берутся за руки, у ребенка в руках шнурок с машинкой. Дойдя до корзинки, взрослый выкладывает овощи в нее и возвращаясь, передают эстафету следующим участникам.
3 конкурс «Кто быстрее?».
Дети и взрослые, держась за руки, бегут до обруча, пролазят в него и возвращаются на место, передавая эстафету следующему участнику.
Ведущая: И так, музыкальная пауза.
Всех защитников страны
Нынче поздравляем мы.
Этот танец, без сомненья,
Всем поднимет настроенье.
Ведущая: Продолжаем наш праздник стихами
7ребенок.
Хочу похожим быть на папу.
Во всём хочу как папа стать.
Как он -
Носить костюм и шляпу,
Ходить, смотреть и даже спать.
Быть сильным, умным,
Не лениться
И делать всё, как он - на пять!
8 ребенок.
Я для папы своего
Не жалею ничего.
Мы с ним лучшие друзья,
Куда он, туда и я.
То в кино меня ведет,
То на горку в парке,
Только в баню не берет,
Говорит - там жарко.
9ребенок.
Я жду с нетерпением
Папу с работы.
Всегда мне в портфеле
Приносит он что-то.
10ребенок.
Папу обниму я
И тихо шепну:
- Мой папочка, я тебя
Крепко люблю!
11 ребенок.
Ты самый заботливый,
Самый родной,
Ты добрый, ты лучший
И ты только мой!
12ребенок.
Мой папа красивый
И сильный, как слон.
Любимый, внимательный,
Ласковый он.
Ведущая: Продолжаем наши соревнования!
Солдат должен уметь хорошо стрелять, попадать прямо в цель. Приглашаю новобранцев на стрельбище.
4-й конкурс называется - «Минное поле».
Перед вами поле с минами (обручи, в которых стоят кегли). Вы должны его разминировать – мячом попасть в обруч.
Ведущая: А мы сейчас проверим, как быстро бегают наши дети, и какие хорошие хоккеисты наши родители. Приглашаем родителей к нам присоединиться.
5-й конкурс называется - «Быстрый, ловкий и умелый».
Мальчики пробегают с мячиками между кеглями, а папы при помощи клюшек передвигают те же мячики между кеглями до конца и обратно.
6-й конкурс. «Переправа».
Ребенок с родителем бежит, огибает метку, возвращается обратно и зацепляет вторую пару и т. д. Кто быстрее.
Ведущая: А сейчас пока мы все собрались вместе предлагаю сделать кружок и немного потанцевать
Общий танец «Вперед 4 шага»
Ведущая: Ребята, давайте отпустим наших пап и порадуем их стихами.
Дети рассказывают стихи.
13ребенок.
Славный дедушка, родной,
Самый добрый, дорогой,
Поздравляем мы тебя,
Я и вся моя родня!
Ты, мой милый, не болей,
С каждым годом здоровей,
14ребенок.
Мой дедуля дорогой,
Мы гордимся все тобой!
И скажу я по секрету:
Лучше нет на свете деда!
Буду я всегда стараться
На тебя во всём равняться!
15ребенок.
Мой папа – волшебник,
Он самый хороший.
Он вмиг превращается
В то, что попросишь.
16ребенок.
Ты сильный и смелый,
И самый большой,
Ругаешь - по делу,
И хвалишь – с душой!
16ребенок. У папы работа!
У папы забота!
И некогда с нами
ему поиграть.
Но если наш папа
берёт выходной,
Как здорово с ним,
Он такой заводной!
17ребенок.
Может он в футбол играть,
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть.
18ребенок:
Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки,
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки,
19 ребенок:
Может прокатить меня
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
Для меня всегда герой –
Самый лучший ПАПА мой!
Ведущая: Ребята, предлагаю исполнить еще одну песню, для наших пап.
Исполняется песня «___»
Мы сегодня пели песни, танцевали, читали стихи, соревновались в силе, ловкости. Молодцы, вы замечательно справились со всеми заданиями и, подведя наши итоги, могу с уверенностью сказать, что победила дружба.
Пусть у нас не было победителей и побеждённых, главное, мы болели друг за друга, вместе радовались и переживали - а что ещё надо для счастья ребёнка. С праздником вас всех.
Дети дарят открытки своим папам и дедушкам.
20ребенок.
Ты друг самый лучший
Всегда защитишь,
Где надо – научишь,
За шалость простишь.
Я рядом шагаю,
За руку держусь!
Тебе подражаю,
Тобою горжусь.
21ребенок.
Папочка-папуля!
Как тебя люблю я!
Как я рад, когда вдвоем
Мы с тобой гулять идем!
Или что-то мастерим,
Или просто говорим.
И как жаль тебя опять
На работу отпускать!
Ведущий 1: Ребята, сейчас мы посмотрим, хорошо ли вы знаете военную технику. Я буду загадывать вам загадки.
Без разгона в высь взлетает,
Стрекозу напоминает,
Сейчас отправится в полёт
Большой и шумный …. (вертолет)
Под водой - железный кит,
Днем и ночью кит не спит,
Днем и ночью под водой
Охраняет наш покой. (Подводная лодка)
От страны своей вдали
Ходят в море … (корабли)
К звездам мчится птица эта,
Обгоняет звук (ракета)
Летит птица – небылица,
А внутри народ сидит,
Меж собою говорит. (Самолёт)

