Конспект военно-патриотической игры «Зарница. 1+1» для детей старшего дошкольного возраста
	1
	Место проведения
	Физкультурный зал, музыкальный зал

	2
	Форма проведения
	Досуговое физкультурное занятие 

	3
	Возрастная категория детей, на которых ориентировано занятие 
	5 – 7 лет 

	4
	Цель занятия 
	Способствовать воспитанию патриотизма, укреплению нравственно-волевых качеств и гражданской идентичности детей дошкольного возраста посредством совместной двигательной активности детей и их отцов

	5
	Задачи
	Формировать у детей патриотические чувства и уважение к защитникам Отечества.
Обогащать двигательный опыт детей
Укреплять семейные связи через совместные физкультурно-спортивные мероприятия.


	 6
	Материально – технические средства
	Музыкальная аппаратура, проектор;
Викторина с вопросами;
Маршрутные листы, части шифровки;
Флажки (по 2 на каждого участника)
Конусы;
Гимнастические палки 4 шт.;
Мяч 2 шт.;
Обруч 4 шт.
Корзина, мешочки с песком на каждого участника;
Гимнастическая скамья;
Тоннель, мат гимнастический, маскировочная сеть;
Координационная лестница;

	7
	Методические рекомендации
	Убирает и расставляет оборудование воспитатель и инструктор по физической культуре.
Заранее с детьми разучить танец.







































Ход мероприятия
Под маршевую музыку участники игры обходят по краю площадки, выстраиваются буквой «П».
Ведущий: Внимание! Равняйсь! Смирно!
Здравия желаю, товарищи бойцы!
Дети: Здраст!
Ведущий:
Одной семьёй живут народы,
Крепка Россия как гранит.
На страже мира, счастья и свободы
Солдат Российской армии стоит!
Кто умеет состязаться,
Кто без дела не сидит,
Кто хочет силой потягаться, -
Для тех наш праздник открыт!
Ведущий: Товарищи бойцы, в генеральном штабе, произошло чрезвычайное происшествие: был похищен секретный код от черного ящика. Ваша задача – собрать все части шифра и доставить его в штаб. В этой игре вас ждут настоящие испытания. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели.
Желаем вам достойно пройти все испытания и быть победителями в военно-патриотической игре «Зарница. 1+1». Для того, чтобы вы могли приступить к выполнению заданий – получите маршрутный лист.
[bookmark: _Hlk222245065]Выдача маршрутных листов
Ведущий: Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания готовы? (ДА!)
Команды расходятся по станциям
[bookmark: _Hlk222245719]Станция «Армейская подготовка»
[bookmark: _Hlk222245583]Эстафета «Доставка боеприпасов» (ребенок+папа зажимают мяч между двумя гимнастическими палками и переносят снаряд на другую сторону зала, возвращаются обратно и передают палки следующим)
Эстафета «Пройди через болото» (ребенок+папа встают в один обруч, а второй – перемещают вперед гимнастической палкой, обратно возвращаются бегом с инвентарем в руках и передают следующим участникам)
Станция «Звуковой рубеж»
Участники отгадывают мелодии военно-патриотических песен.
Станция «Полоса препятствий»
Участники поочередно проходят полосу препятствий: проползти через тоннель, пройти по гимнастической скамейке, прыжки на координационной лестнице, метание мешочка с песком в цель. Можно добавить отжимание, подъем туловища из положения лежа.
Станция «Мозговой штурм»
Нужно дать как можно больше правильных ответов «да» или «нет». 
1. Окоп – это вырытая яма? (да)
2. Компас – прибор для измерения времени? (нет)
3. Гимнастерка – рубашка для занятий гимнастикой? (нет)
4. Танки могут плавать? (да)
5. Бескозырка – это головной убор без козырька? (да)
6. У звезды пять лучей? (да)
7. Солдат служит 10 месяцев? (нет)
8. Боевые гранаты растут на дереве? (нет)
9. Два сапога пара? (да)
10.Танк меньше пушки? (нет)
11. Парашют сделан из бумаги? (нет)
12. Якорь – это лишний груз, который выбрасывают за борт? (нет)
13. Бинокль – это прибор, который помогает рассмотреть врага? (да)
14. Моряк – это то же самое, что и матрос? (да)
15. Лейтенант старше генерала? (нет)
16. «Катюша» — это личный автомобиль девушки Кати? (нет)
17. Отделение – это 7 человек? (да)
18. На погонах моряков изображены самолеты? (нет)
19. Компас показывает направление? (да)
20. Магазин - место для патронов? (да)
21. Ветеран – это старый, опытный воин (да)
22. Повар в армии – это кок? (нет)
23. Майор – это старший по званию, чем капитан? (да)
24. Всякий пистолет — это револьвер (нет)
25. Водолаз это тот, кто всегда ищет клады (нет)
26. Руль в самолете и на корабле называется штурвал? (да)
27. Быть на посту – значит находиться в дозоре (да)
28. Внеочередной наряд – это повышение солдата по службе (нет)
29. Патруль – это условное секретное слово (нет)
30. Госпиталь – это больница для военных? (да)
31. Папаха – это головной убор всех пап, кто служил? (нет)
также вернуться «в штаб»)

Общий сбор. Отряды выстраиваются буквой «П» в главном штабе.

Ведущая: Все задания выполнены, части шифра собраны? (определяется цифровой код из трех чисел, открывают ящик, в котором находятся медали, грамоты, а также поздравительное письмо)
Награждение участников
Ведущий: Вот и подошла к концу военно-спортивная игра «Зарница. 1+1». С задачей игры все справились отлично. Вы показали себя не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой.
Общее фото.
