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Прогулка №2












	Утренний сбор. Прием и осмотр детей.

Рассматривание с детьми зимних, весенних, летних пейзажей. Вода, как волшебница, умеет превращаться в дождь, снег, росу, лед
Познавательная беседа: «Вода вокруг нас» (создать представление о свойствах, пользе, важности и вреде  воды)
Цель: формирование у детей целостного представления о воде как о жизненно важном ресурсе и природном явлении
1) 9:00-9:30 РМП (занятие 16)  в тетради.                                                                   Цели:
- учить соотносить цифру с количеством предметов.
- формировать представление о пространственных отношениях (слева, справа, вверху, перед, посередине).
- закреплять знания о геометрических фигурах, временах года.
Ход. 1. 

2) 9:30-9:50    Лепка «Белый медведь на льдине»
Цель: Научить детей создавать образ животного Севера из отдельных частей, используя белый цвет. 
Задачи: 
- закрепить представления о свойствах льда (гладкий, холодный, белый/прозрачный) и жизни животных в Арктике. 
- учить делить кусок пластилина на части, скатывать шар.
Ход:  1.Сюрпризный момент (Медвеженок пришел в гости). 2. Беседа. 3. Показ и объяснение. 4.Пальчиковая гимнастика «Полярный мишка». 5. Самостоятельная работа детей. 6. Рефлексия.

Подготовка к прогулке.
Наблюдение за птицами №3
Цели: - формировать желание заботиться о зимующих птицах; - учить сравнивать сороку и воробья, находя отличительные признаки.
Подвижные игры
«Ловишки», «Вороны и гнезда».
Цель: учить бегать по всему участку, быстро реагируя на сигнал воспитателя.
Чтение потешки «Как по снегу, по метели трое саночек летели». Продолжать знакомство малышей с малыми фольклорными жанрами, отражающими элементы народного быта.
Медленное пробуждение.                                                                                     Выполнение корригирующей гимнастики.                                                                                  Комплекс № 4 (январь)                                                                                                              Хождение по дорожкам здоровья.                                                                               Цели: лёгкое пробуждение ото сна; профилактика плоскостопия; профилактика простудных заболеваний; развивать внимательное отношение к своему здоровью.
Сюжетно-ролевая игра «Животные на льдине» 
Цель: развивать игровой диалог, игровое взаимодействие. Развивать творчество, воображение, воспитывать умение играть в коллективе, договариваться при обыгрывании.
ОБЖ:  Беседа.  «Безопасный мороз» (Осторожно, обморожение) Цель: Научить детей распознавать первые признаки холодовой травмы. Учить детей следить за цветом щек и носа друзей на прогулке («побелел нос - иди в тепло»), не трогать металлические предметы языком или голыми руками на улице.
Подготовка к прогулке.   
Наблюдение за небом.                                                                                                                Цель: формировать умение видеть красоту зимнего неба; воспитывать любовь к природе, развивать любознательность.                                                         Подвижные игры  «Пробеги тихо». Цель: учить детей бесшумно двигаться.                                                                                                                                     «Мороз Красный нос»
Цель: развивать быстроту реакции, ловкость; закреплять умение согласовывать игровые действия со словами.

	 Индивидуальные беседы об окружающем мире: что видел ребенок по дороге в сад, природные, сезонные, погодные изменения.(Даниил, Варя, Софья)
















Индивидуальная работа
«С вала на вал».
Цель: учить прыгать с вала на вал, развивать равновесие. (по подгруппам)





Индивидуальная работа (учить выворачивать одежду, заправлять майки) с Сережей, Пашей.














Прыжки на одной ноге
Цель: воспитывать чувство равновесия. (по подгруппам)













	Утренняя гимнастика
Цель:  создание бодрого, жизнерадостного настроения у детей и «пробуждение» организма для перехода к активной деятельности. 















Трудовая деятельность:
Постройка снежной горки. Цель: учить собирать снег в кучу и утрамбовывать его лопатками.       


















	Картинки и иллюстрации по теме недели «Крайний север»






Внести тетради, карандаши.





Внести  белый пластилин, стеки, доски для лепки, небольшие кусочки картона синего/голубого цвета, черный пластилин. 


Выносной материал (снеголепы, лопатки, мячики)










Дорожки здоровья











Тематические картинки к беседе по ОБЖ.





Выносной материал (снеголепы, лопатки, мячики)






































Создание предметно -развивающей среды для дидактических игр по выбору детей.








Самостоятельные игры с выносным материалом. Поощрять умение детей развивать знакомые сюжеты, договариваться и объединяться.

. 
	Утренний фильтр
Побеседовать с родителями о самочувствии детей. 






















































Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
.
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	Утренний сбор. Прием и осмотр детей.
Беседа на тему «Если хочешь быть здоров!».                                                    Цель: продолжать знакомить детей с зимними видами спорта; дать представление о значении физических упражнений для организма зимой.                                                                                                                       П./игра «Мы на лыжах в лес идём». Цель: развивать двигательные умения, умение имитировать движения на лыжах.
Дид. игра «Что сначала - что потом» (режим дня). Уточнить представления детей о том, что соблюдение правильного режима дня полезно для здоровья. Формировать умение связно, последовательно объяснять свои действия

Пальчиковая гимнастика «Семья».                                                                Цель: продолжать развивать мелкую моторику рук.
30 минут свободной деятельности и подготовки к Образовательной деятельности детей.

1) 9:00-9:30 РМП (занятие 6)  в тетради.
Задачи
Количество и счет: закрепить знание о цифре 1
Величина: большой, поменьше, маленький, одинакового размера.
Геометрические фигуры: треугольник (находить среди множества фигур).

2) 9:30-9:50  Лепка «Дружные матрешки»
Цель: формирование первичных представлений о дружбе и единстве народов России через продуктивную деятельность (лепку).
Ход:  



Второй завтрак.
30 минут свободной деятельности детей и подготовка к прогулке.

Подготовка к прогулке.
Наблюдение за елью№5
Цели:
— закреплять умения детей отыскивать знакомые деревья по одному-двум признакам;
— знакомить с особенностями ели, по которым ее легко выделить среди других деревьев.
Подвижные игры
«Найди свой домик», «Вороны и гнездо».
Цель: упражнять в беге, умении быстро находить свой домик (обруч).
Чтение художественной. Чтение сказки «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка».                                                                                       Цель: обратить внимания детей на злых и добрых персонажей сказки, сопереживать героям, вести беседу по прочитанному.
Медленное пробуждение.                                                                                     Выполнение корригирующей гимнастики.                                                                                  Комплекс № 2 (октябрь)                                                                                                              Хождение по дорожкам здоровья.                                                                               Цели: лёгкое пробуждение ото сна; профилактика плоскостопия; профилактика простудных заболеваний; развивать внимательное отношение к своему здоровью.
Самостоятельная игровая деятельность: игры с любимыми игрушками. Развивать самостоятельность, инициативу, фантазию; способствовать профилактике нервного перенапряжения.

Дид. игра: «Одень Машу и Мишу на прогулку». Развивать представление детей об одежде, её связи с сезоном, возрастом; показать детям зависимость здоровья ребёнка от одежды и времени года, развивает логическое мышление, внимание, память.
Беседа: ОБЖ: «Запомните, детки, таблетки – не конфетки» Цель: Разъяснить детям, когда лекарства бывают полезны, а когда опасными для жизни.
Д/И «Чудесный мешочек» Цель: развитие тактильных ощущений, развитие активного словаря.                                       
Сюжетно-ролевая игра «Семья» сюжет «Идем в гости» Цель: помогать детям осваивать действия с игрушками и ролевые действия, обогащать игровой опыт. 
Д/И «Кто больше назовет?» Цель: закреплять названия птиц, деревьев, которые есть в нашем поселке.

Подготовка к прогулке.   
 Наблюдение за трудом дворника№7
Цели:
— продолжать наблюдение за работой дворника;
— способствовать развитию речи за счет обогащения словарного запаса;
— воспитывать интерес и уважение к работе дворника;
— прививать любовь к природе, бережное и заботливое отношение к окружающей среде.

Подвижные игры
«Листопад», «Птички и дождик».
Цели:- поддерживать совместные игры детей;
— развивать умение взаимодействия с партнерами по игре;
— поощрять стремление отражать в игровой деятельности знания, полученные в ходе ознакомления с трудом дворника.

Д/И «Принеси такой же предмет» Цель: учить среди игрушек находить сходную.

	  Самостоятельная игровая деятельность: игры с любимыми игрушками. Развивать самостоятельность, инициативу, фантазию; способствовать профилактике нервного перенапряжения.(индивидуально)


















Игровое упражнение «Пройди по дорожке» Цель: упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади.






























Речевая игра «Громко – тихо». Цель: научить детей менять силу голоса: говорить то громко, то тихо. (Данил, Матвей, Полина) 













	Утренняя гимнастика
Цель: продолжать поднимать эмоциональный тонус.






Ситуативный разговор «Почему нужно мыть руки»

















Трудовая деятельность
Сбор мелкого мусора (веточки, камешки) в ведерки.
Цель: формировать умение работать сообща.
Беседа «Зачем человек ест?» Цель: учить детей вести диалогическую речь, развивать память.
Игровое упражнение «Посмотрим на себя в зеркало, какие мы красивые и аккуратные».














Трудовая деятельность
Сбор мусора с участка в определенное место.
Цели:- формировать умение собирать мусор в определенное место;
— воспитывать желание помочь взрослым;
— в индивидуальном порядке рассмотреть орудия труда дворника.

	
Сюжетные картинки с изображением действий, характерных для определенного периода суток, альбом «Зимние виды спорта».












Тематические картинки к беседе по ОБЖ.



















Раскрашивание шаблонов на зимнюю тематику. Цель: формировать умение отбирать необходимый материал для творчества.









Выносной материал(ведерки, лопатки, мячики)
























Создание предметно -развивающей среды для дидактических игр по выбору детей.








Самостоятельные игры с выносным материалом. Поощрять умение детей развивать знакомые сюжеты, договариваться и объединяться.

. 
	
Утренний фильтр
Побеседовать с родителями о самочувствии детей. 



































































Индивидуальные беседы по запросам родителей. 
.



