
Комплексно – тематическое планирование с 16.02.26 – 20.02.2026 г.
Группа – раннего возраста №1 «Умка»
Тема: «Папин праздник».
Цель: На эмоционально – чувственной основе формировать первые впечатления о «папином празднике»; воспитывать желание быть «как папа»; вызвать у детей эмоциональный отклик, интерес к общественным событиям.
Название итогового мероприятия – «Праздничный салют»
Форма итогового мероприятия – коллективная работа
Дата проведения итогового мероприятия – 20 февраля.
Ф.И.О. ответственного за проведение итогового мероприятия – Митрофанова Е.Ю
Комплекс утренней гимнастики – Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» №24.
Дыхательная гимнастика- «Пушок». Цель — формирование дыхательного аппарата. Привязать на верёвочку лёгкое пёрышко и предложить ребёнку дуть на него. Важно следить, чтобы вдох делался только носом, а выдох — через сложенные трубочкой губы.
Артикуляционная гимнастика – «Улыбка» 
Широка Нева-река,
И улыбка широка.
Зубки все мои видны –
От краев и до десны.

Точечный массаж – «Улитка»
Домик едет по травинке,                                      Делают растирающие круговые движения кулачками от кисти к плечу.
объезжает все росинки                                        «Пробегаются» пальчиками от кисти к плечу.
Это улитка ползет,
 домик на себе везет.                                                                                 Покалачивают кулачками.
Вот подул ветерок, закачался листок                   Поглаживают руки ладонями Затем массажируют другую руку.
и опять по тропинке
медленно ползет улитка.

Пальчиковая гимнастика – «СОЛДАТСКАЯ КАША»
Мы крупу в ковше варили,
Левую ладонь сложить в виде пригоршни (ковш),указательным пальцем правой руки (ложкой) «помешать кашу», остальные пальцы прижаты к ладони.
Хорошенько посолили.
Пальцы правой руки сложить щепоткой и показать, как солят кашу.
Здесь уже и ложка наша,
Правую руку положить на стол ладонью вверх; ладонь сложить в виде пригоршни (ложка).
Так вкусна солдата каша!
Облизать губы языком, показывая, как было вкусно.

	
	День недели/дата
	Образовательная область
	Совместная деятельность с учетом интеграции областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности
	Взаимодействие с родителями и социальными партнерами

	
	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	индивидуальная
	
	
	

	
	Понедельник


	Утро
	Х-Э.р
Р.Р
П.р
С.К.р
	Утро радостных встреч. Беседа "Кто такие защитники Отечества?". Чтение стихотворения о папе, дедушке. Под.игра: "Самолеты". Комплекс утренней гимнастики №23 (с атрибутами на тему военной техники).
	Закреплять умение здороваться при входе в группу.
	Ситуативный разговор «Во что я люблю играть».
	Рассматривание книг и картин с играющими детьми.
С/р игра: «Уложи солдата спать».
	Индивидуальные беседы на темы интересующие родителей.

	
	
	НОД
	Х-Э.р
Ф.р
Р.Р
П.р
С-Э.р
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
Тема: Папин праздник
Цель: На эмоционально – чувственной основе формировать первые впечатления о «папином празднике»; воспитывать желание быть «как папа»; вызвать у детей эмоциональный отклик, интерес к общественным событиям.


	
	
	Прогулка
	
Ф.р.
Р.Р.
П.Р.
С-К.р
	Наблюдение за небом, облаками (как летают самолеты). Под.игра: "Попади в цель" (метание снежков/мешочков). Труд: уборка территории от снега для проведения "парада" военной техники.
	Учить детей попадать в цель, проявлять меткость.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: живую веточку сирени трудно сломать, а сухие веточки?
	Игры с выносными машинами.
	

	
	
	После прогулки

	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение рассказ о смелом солдате
	 Обратить внимания как вешают одежду на стул.
	 Напомнить о правилах поведения во время приёма пищи.
	Алгоритмы умывания и раздевания.
	

	
	
	2 половина дня
	Ф.к.
Р.Р
С.К
Х-э
	Приучать проявлять заботу о своем внешнем виде и опрятности. Чтение стихотворения "Мой папа самый лучший". Под.игра: "Меткий стрелок".
	Под.игра: «Мой веселый, звонкий мяч».
	Дид.игра: "Собери картинку военной техники", "Четвертый лишний" (военная тематика).
	Игры с лего-конструктором.
С/р игра «Пехотинец».
	

	
	Вторник





	Утро
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.Р.
П.р.
С-К.р.
	Утро в традициях. "Приходи сказка" - чтение сказки о смелом солдате (по выбору воспитателя). Под.игра: "Найди свой флажок". 
	Продолжать учиться уважительно относиться к мальчикам, будущим защитникам.
	Ситуативный разговор «Учимся выполнять поручения».
Дид.игра: «Чего не стало».

	Рассматривание книг.
С/р игра «Накормим солдата обедом».
	Оформление для родителей папки передвижки.

	
	
	НОД
	Х-Э.р
Ф.к
Р.Р
П.Р
С-К.р
	Развитие речи:
Дидактическая игра «Это я придумал». Чтение р.н. песенки «Пошёл котик на торжок».
Цель: Закрепить умение детей объединять действием 2 -3 любые игрушки, озвучивать полученный результат при помощи фразовой речи; познакомить с народной песенкой «Пошёл котик на торжок».
Физкультурное по плану физ. инструктора

	
	
	Прогулка
	Ч-Э.р.
Ф.Р.
Р.Р.
П.р.
С-К.р
	Наблюдение за ветром (как ветер колышет флаги). Под.игра: "Кто быстрее добежит до флага". Труд: расчистка дорожек от снега для "военной техники".
	Упражнять в беге на скорость; активизировать в игре малоподвижных детей.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: почему зернышки птицы склевали, а кусок хлеба нет? (Он замерз, его склевать не получается.)
	Игры с выносными игрушками.
	

	
	
	
После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение стихов о военной технике.
	 Обратить внимание на порядок в шкафах для одежды.
	Напомнить о правилах поведения в ванной комнате и спальне. 
	
	

	
	
	2 половина дня
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.р
П.р.
С-к.р.



	Театральная деятельность: показ сказки о добром солдате. Чтение А.Барто "Я расту»
	Закреплять умение после сна самостоятельно одеваться.
	Игра малой подвижности: «Вышли зайки погулять».
	Работа в изо уголке. Игры с прищепками.
С/р игра «Разведчик».
	Беседы с родителями об одежде детей на прогулке.

	
	Среда
	Утро
	Ч.х.
Ф.к.
С.К.
П.

	Утро в традициях. "Приходи сказка" - чтение сказки "Солдатская сказка". Под.игра: "Зарядка для солдат".
	Упражнять в произношении своего имени.
	Ситуативный разговор «Как нужно одеваться зимой».
Дид.игра: «Волшебный мешочек».
	С/р игра «Я солдат».
Игры с мозаикой.
	Индивидуальные беседы на темы интересующие родителей.

	
	
	НОД
	Х-Э.р.
Ф.Р.
Р.р.
П.р.
С-К.р.
	Математика
Тема: «Много - мало». «Один – ни одного; поровну».
Цель: Учить детей сравнивать и определять количество жидкости в ёмкостях одинакового размера; продолжать формировать умение различать количество предметов на предметных картинках; закреплять представления о понятиях, служащих для обозначения количества: «много», «мало», «один», «ни одного», «поровну»; развивать мелкую моторику, наблюдательность, умение сравнивать.
Физкультурное занятие по программе физ.инструктора

	
	
	Прогулка
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.р.
П.Р.
С-К.р
	Наблюдение за транспортом (какие машины напоминают военную технику). Под.игра: "Самолеты на аэродроме". Труд: постройка крепости из снега..
	Учить четко проговаривать имена детей группы.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: грузовая машина с грузом тяжелая. Почему?
	Игры с игрушками.

	

	
	
	
После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение С.Маршак "Детский сад".
	 Обратить внимание на состояние одежды в шкафу и на стуле. 
	Напомнить о правилах поведения во время мытья рук.
	Алгоритмы умывания.
	

	
	
	2 половина дня



	Ч.х.
П.
С.К
Т.
	Вечер развлечений: Концерт "Поздравляем наших пап и дедушек!". Чтение И.Мазнина "Что такое армия?".
	Под.игра: Передай пилотку
	Дид.игры: «Что катится?», «Какого цвета колечки?».
	С/р игра «В гостях».
Игры в строительный материал.
Рисование по плану самообразования.
	Индивидуальные беседы с родителями об приучении детей к горшку.

	
	Четверг
	Утро
	Х.э
Ф.к.
П
С.К
	Утро в традициях. "Приходи сказка" - чтение сказки "Каша из топора". Под.игра: "Попади мячиком в цель".
	Закреплять культурно – гигиенические навыки.
	Ситуативный разговор «Поведение в саду».
Дид.игра «Чего не стало».
	Рассматривание картинок с изображение мебели. 
С/р игра «Я танкист».
	Ширма «История праздника 23 февраля».

	
	
	НОД
	Х.э
 Ф.р.
С.К
	Конструирование/ Лепка:
Тема: «Папин праздник»
Цель: На эмоционально-чувственной основе формировать первые впечатления о «Папином празднике»; вызвать эмоциональный отклик, воспитывать доброжелательное отношение к близким людям; учить строить самолёт по готовому образцу, называя детали, цвет; приучать к аккуратности при конструировании; развивать внимание, восприятие, моторику.
Музыкальное занятие

	
	
	Прогулка
	Ф.р
Р.р
С.к
Х.Э
	Наблюдение за солнцем (как светит солнце для солдат). Под.игра: "Солнышко и дождик". Труд: уборка территории от мусора после игр.
	Учить слушать слова и выполнять движения в соответствии с текстом.
	«Куда дует ветер?» - эксперименты с вертушками.
	Катание на санках, ледянках.
	

	
	
	После прогулки

	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение стихотворения "Наша армия".
	 Обратить внимание как выворачивают одежду, держат столовые приборы.
	 Напомнить о правилах поведения за столом.
	
	

	
	
	2 половина дня
	Ч.Э.
Р.Р.
Ф.р
С.К

	Сладкий вечер - Закрепление правил этикета и правил поведения за столом и слов благодарности (праздничное чаепитие). Чтение О.Корнева "Про военных"
	Помогать воспитателю в красивой сервировке стола.
	Дид.игра: «Кому что нужно».
	Игра в строительный материал.
С/р игра «Я лётчик».
	Индивидуальная беседа с родителями «Ребёнок не убирает игрушки. Что делать?»

	
	Пятница
	Утро
	Х.Э,
Р.р,
Ф.р.
С.К
	Утро в традициях. "Приходи сказка" - чтение сказки "Про храброго солдата". Под.игра: "К куклам в гости" (подготовили подарки для мальчиков).
	Поупражняться в конструировании фигур военной техники из счётных палочек
	Ситуативный разговор «Мы играем с друг другом и не мешаем».
Дид.игра: «Найди предмет».
	Рассматривание иллюстраций с книг.
С/р игра «Магазин военной техники».
	Индивидуальные беседы.

	
	
	НОД
	Х.Э
Р.Р
П.
С.К
	Рисование 
Тема: «Праздничный салют»
Цель: Учить детей рисовать кистью методом «примакивания»; развивать речь и мышление.

	
	
	Прогулка
	Ф.р.
П.
С.К
	Наблюдение за птицами (какие птицы самые смелые и сильные). Спортивные упражнения: "Перенеси флаг", "Перетяни канат". Труд: собрать игрушки после прогулки.
	Приучать детей к посильному труду: собрать ирушки.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: круглые предметы скатываются с горки. Пробуем?
	Игры со снегом – катание снежных комьев для лепки снеговика.
	

	
	
	После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений. Чтение русской народной сказки "Гуси-лебеди".
	Обратить внимание на состояние одежды в шкафу.
Напомнить о том, что мокрую одежду нужно сушить на батарее.
	Напомнить о том что в группу нужно заходить чистыми, отряхнуть ноги и одежду от песка и снега.

	Напомнить о правилах поведения в спальне.
	

	
	
	2 половина дня
	Х.э
Ф.к
П.
С.К.
	Под.игра: "Пройди полосу препятствий". Чтение стихов о папах и дедушках.
	Игры со шнуровками, развитие мелкой моторики.
	Ситуативный разговор «Нужно ли кормить птичек зимой».
Дид.игра: «Большой, маленький».

	Игра явоенный
Игры со строительным материалом.
	




