
Комплексно – тематическое планирование с 23.02.26 – 27.02.2026 г.
Группа – раннего возраста №1 «Умка»
Тема: «Мамин праздник».
Цель: на эмоционально – чувствительной основе формировать первые впечатления о «мамином празднике»; воспитывать желание быть «как мама»; вызвать эмоциональный отклик, воспитывать доброжелательное отношение к близким людям, проявлять о них заботу.
Название итогового мероприятия – «Мамин праздник»
Форма итогового мероприятия – праздник
Дата проведения итогового мероприятия – 4 февраля
Ф.И.О. ответственного за проведение итогового мероприятия – Сергеева О.А
Комплекс утренней гимнастики – Комплекс утренней гимнастики – Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» №24 стр.25
Дыхательная гимнастика- 
«Худой» -«толстый» (в тетради)
Артикуляционная гимнастика
«Чистим зубки»- улыбнуться, открыть рот, кончиком языка с внутренней стороны «почистить» поочерёдно нижние и верхние зубы.
Точечный массаж -
Чтоб нам не простывать,
Чтоб не кашлять, не чихать,
Нам теперь два раза в день
Проводить массаж не лень.   (потирая ладошки)
Пальчик быстро покажи,
Переносицу найди
И тихонько надави,
Влево, вправо, влево, вправо
Этот пальчик поверни.
Указательных два пальца
Возле носика прижми.
Непрерывно, лёгенько
Быстро, быстро надави
Пальчиковая гимнастика – 
«Большая стирка»
Буду маме помогать,
Буду сам бельё стирать:
Мылом мою я носки,
Крепко трутся кулачки,
Сполосну носки я ловко
И повешу на верёвку.
Трём кулачки друг о друга. Провести кулачком по ладошке. Трём кулачками друг о друга. Двигаем кистями вправо 
влево. Поднять кисти вверх. Кисти согнуть.


	
	День недели/дата
	Образовательная область
	Совместная деятельность с учетом интеграции областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности
	Взаимодействие с родителями и социальными партнерами

	
	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	индивидуальная
	
	
	

	
	Понедельник


	Утро
	Х-Э.р
Р.Р
П.р
С.К.р
	Утро радостных встреч 
«Приходи сказка» - чтение сказки «Колобок» («Сказки о животных» стр.12).
П/игра «Большая стирка». Под/игра «Ровным кругом». 
	Закреплять умение носить стульчик двумя руками.
	Ситуативный разговор «Какая мама?». Д/игра «Скажи ласково».
	Рассматривание книг и картинок с изображением женщин. С/р игра «Дочки матери».
	Беседы с родителями о теме предстоящей недели. 

	
	
	НОД
	Х-Э.р
Ф.р
Р.Р
П.р
С-Э.р
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
Тема: «Мамин праздник».
Цель: на эмоционально – чувствительной основе формировать первые впечатления о «мамином празднике»; воспитывать желание быть «как мама»; вызвать эмоциональный отклик, воспитывать доброжелательное отношение к близким людям, проявлять о них заботу.(«Развёрнутое перспективное планирование», стр. 56, №23).

	
	
	Прогулка
	
Ф.р.
Р.Р.
П.Р.
С-К.р
	 Наблюдение за кустами на территории сада (Самойлова стр.51). Под/игра «Детки маленькие ходят тихонько». 
Труд: покормить птиц.
	Учить детей крепко держаться за руки.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: «Рассматривание варежек».
	Игра с выносными игрушками (ведёрки, лопатки, мячики, машинки).
	

	
	
	После прогулки

	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение произведения Е.Благина «Посидим в тишине» («250 Золотых страниц» стр. 123).
	 Обратить внимания как вешают одежду на стул.
	 Напомнить о правилах поведения во время приёма пищи.
	Алгоритмы умывания и раздевания.
	

	
	
	2 половина дня
	Ф.к.
Р.Р
С.К
Х-э
	Поисково-познавательная деятельность: «Песок».
Прослушивание аудиозаписи П.И.Чайковского «Мама».
	Закрепляем умение одевать колготки после сна. Под/игра «Мой весёлый звонкий мяч».
	Д/игры «Расстегни- застегни», «Наряди ёлочку».
	Игры с лего- конструктором. С/р игра «Построим дом для куклы».
	

	
	Вторник





	Утро
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.Р.
П.р.
С-К.р.
	Утро в традициях.
«Приходи сказка» - чтение сказки «Теремок» («Сказки о животных» стр. 15).
П/игра «Большая стирка». Под/игра «Ровным кругом». 
	Учиться складывать картинку из кубиков (Максим, Арсений).
	Ситуативный разговор мамины помощники. Д/игры «Волшебный мешочек», «Чья мама?»
	Рассматривание книг. С/р игра «Накорми куклу обедом».
	Информационный стенд «Зима».


	
	
	НОД
	Х-Э.р
Ф.к
Р.Р
П.Р
С-К.р
	Развитие речи:
Тема: «Игра – инсценировка «Добрый вечер, мамочка».
Цель: рассказать детям о том, как лучше встретить вечером маму, вернувшуюся с работы, что сказать ей («Развернутое перспективное планирование», стр. 16, №26).
Физкультурное по плану физ. инструктора

	
	
	Прогулка
	Ч-Э.р.
Ф.Р.
Р.Р.
П.р.
С-К.р
	Наблюдение за сосульками на крыше (З.И. Самойлова стр.51). Под/игра «Кто быстрее». 
Труд: самостоятельно снять комнатную обувь, поставить в шкаф, достать сапожки.
	Упражняемся в меткости.

	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: «Птицы пугливые- если хлопнуть в ладошки, стайка воробьёв улетает».
	Обучение игры с разными игрушками. 
	

	
	
	
После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение произведения А.Барто «Воробей» («250 Золотых страниц» стр. 90)


	 Обратить внимание на порядок в шкафах для одежды.
	Напомнить о правилах поведения в ванной комнате и спальне. 
	
	

	
	
	2 половина дня
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.р
П.р.
С-к.р.



	Театральная деятельность: Драматизация сказки «Маша и медведь».
Чтение произведения А.Барто «Помощница» («250 Золотых страниц» стр. 48)
	П/игра «Колобок». Повторение стих-ния «Мама».
	Д/игры «Чего не хватает», «Одень матрёшку».
	Игра с кубиками. Игры с прищепками. С/р игра «Больница».
	Индивидуальные беседы на темы интересующие родителей. 

	
	Среда
	Утро
	Ч.х.
Ф.к.
С.К.
П.

	Утро в традициях.
«Приходи сказка» - чтение сказки «Лисичка со скалочкой» («Сказки о животных» стр.53). П/игра «Большая стирка». Под/игра «Ровным кругом». 
	Закрепляем умение правильно вытирать руки и вешать полотенце.
	Д/игра «Расскажи сказку». Игра малой подвижности «У медведя во бору».
	Рассматривание журналов. С/р игра «Оденем куклу на прогулку».
	

	
	
	НОД
	Х-Э.р.
Ф.Р.
Р.р.
П.р.
С-К.р.
	Математика
Тема: «Большой - маленький». «Тут – там», «Близко – далеко».».
Цель: познакомить с пространственными отношениями, выраженными словами: «тут», «там», «далеко», «близко»; с расположением объектов в пространстве относительно друг друга; учить детей ориентироваться на листе бумаги, координировать свои движения в пространстве и соотносить своё местоположение относительно игрового круга, следуя указанию воспитателя; выполнять действия согласно инструкции педагога; активизировать употребление в речи предлогов, указывающих на нахождение предметов: за, под, над, на, перед. («Развернутое перспективное планирование», стр. 36, №19).
Физкультурное занятие по программе физ.инструктора

	
	
	Прогулка
	Х-Э.р.
Ф.р.
Р.р.
П.Р.
С-К.р
	Наблюдение за состоянием погоды (З.И.Самойлова стр.51).
 Под/игра «Лохматый пёс». 
Труд: уборка игрушек.
	Учить выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: «Мокрый снег липнет».
	Игра с выносными игрушками (ведёрки, лопатки, мячики, машинки). С/р игра «Поездка на поезде».
	

	
	
	
После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение произведения Е.Трутнева «Птичьих песен голосами» («250 Золотых страниц» стр. 91)
	 Обратить внимание на состояние одежды в шкафу и на стуле. 
	Напомнить о правилах поведения во время мытья рук.
	Алгоритмы умывания.
	

	
	
	2 половина дня



	Ч.х.
П.
С.К
Т.
	Вечер развлечений:
«В гости к Солнышку».
Чтение произведения С.Маршак «Весёлые чижи» («250 Золотых страниц» стр. 125)
	Повторение цветов. Под/игра «Шла коза на каблуках».
	Д/игры «Собери автобус», «Фрукты».
	Игра в кубики. С/р игра «Гараж для машин».
	

	
	Четверг
	Утро
	Х.э
Ф.к.
П
С.К
	Утро в традициях.
«Приходи сказка» - чтение сказки «Репка» («Сказки о животных» стр.23).
П/игра «Большая стирка». Под/игра «Ровным кругом». 
	Закрепляем умение пользоваться салфеткой.
	 Ситуативный разговор «Поведение в саду». Д/игра «Чья мама?».
	Рассматривание книг. С/р игра «Накроем на стол». 
	Рекомендации родителям по посещению детского сада. 

	
	
	НОД
	Х.э
 Ф.р.
С.К
	Конструирование/ Лепка:
Тема: «Мамин праздник».
Цель: на эмоционально-чувственной основе формировать первые впечатления о «мамином празднике»; вызвать эмоциональный отклик, воспитывать доброжелательное отношение к близким людям; учить техники оклеивания; развивать мелкую моторику, внимание, воображение, интерес к творческой деятельности («Развернутое перспективное планирование», стр. 108, №20).
Музыкальное занятие

	
	
	Прогулка
	Ф.р
Р.р
С.к
Х.Э
	Наблюдение за небом и облаками. (З.И.Самойлова стр.51). 
Под/игра «Воробышки и автомобиль». 
Труд: покрошить хлебушек птичкам .
	Упражняться в беге врассыпную.
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: «Подставить щёчки на ладошки солнышку: лучи греют».
	Игра с выносными игрушками (ведёрки, лопатки, мячики, машинки).С/р игра «Поездка на вертолёте».
	

	
	
	После прогулки

	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений.
Чтение произведения З.Александрова «На прогалине весной» («250 Золотых страниц» стр. 91)
	 Обратить внимание как выворачивают одежду, держат столовые приборы.
	 Напомнить о правилах поведения за столом.
	
	

	
	
	2 половина дня
	Ч.Э.
Р.Р.
Ф.р
С.К

	Сладкий вечер
Учимся говорить слова благодарности и правилам поведения за столом.
Чтение произведения Н.Гернет «Не настоящая девочка» («250 Золотых страниц» стр. 186)
	Повторение игры малой подвижности «Мальчики и девочки». 
	Д/игры «Составь букет», «Кто что делает».
	Игра в лего-конструктор и кубики. Рисование детей. С/р игра «Мы зайчата».
	Индивидуальная беседа с родителями.

	
	Пятница
	Утро
	Х.Э,
Р.р,
Ф.р.
С.К
	Утро в традициях.
«Приходи сказка» - чтение сказки «Петушок золотой гребешок» («Сказки о животных» стр.31).
П/игра «Большая стирка». Под/игра «Ровным кругом». 
	Поупражняемся в раскатывании пластилина (София, Яна).
	Ситуативный разговор «Во что я люблю играть». Д/игра «Один- много».
	Рассматривание иллюстраций книг с изображением женщин разных профессий. С/р игра «Магазин».
	

	
	
	НОД
	Х.Э
Р.Р
П.
С.К
	Рисование 
Тема: «Украсим платочек для мамы».
Цель: закрепить навыки рисования пальцами, умение проводить карандашом прямые линии; воспитывать у детей любовь к маме, желание поздравить маму с праздником (Г.И.Винникова «Занятия с детьми 2-3 года» стр. 87, №21).


	
	
	Прогулка
	Ф.р.
П.
С.К
	Наблюдение за таяньем снега. (З.И.Самойлова стр.51). Под/игра «Тучки и ветер». 
Труд: учить самостоятельно ходить по ступенькам. 
	Продолжать учить ходить по ступенькам, держась за перила. 
	Просмотр, проведение и обсуждение опыта: «Сухие ветки легко ломаются, а живые нет».
	Игра с выносными игрушками (ведёрки, лопатки, мячики, машинки). Игра со снегом. 
	

	
	
	После прогулки
	Х- Э. р.
Ф. р.
Р. Р.
П. р.
С.-К. р.
	Фиксация наблюдений. 
Чтение произведения А.Барто «Девочка рёвушка» («250 Золотых страниц» стр. 201)
	Обратить внимание на состояние одежды в шкафу.
Напомнить о том, что мокрую одежду нужно сушить на батарее.
	Напомнить о том что в группу нужно заходить чистыми, отряхнуть ноги и одежду от песка и снега.

	Напомнить о правилах поведения в спальне.
	

	
	
	2 половина дня
	Х.э
Ф.к
П.
С.К.
	Под/игра «Мы по кругу идём».
Чтение произведения А.Барто «Девочка чумазая» («250 Золотых страниц» стр. 203)

	Индивидуальная работа с детьми рассматривание книг.
	Д/игры «Волшебный мешочек», «Моя мама».
	Игра с лего-конструктором, кубиками. С/р игра «Семья». 
	




