Консультация “Безопасность дома что должен знать ребенок”
Безопасность дома для ребёнка — это комплекс мер, которые включают как создание безопасной среды, так и обучение ребёнка правилам поведения. Важно сочетать технические решения с регулярным разговором с ребёнком о потенциальных опасностях и действиях в экстренных ситуациях. 
Основные правила безопасности
1. Электричество.
Не прикасаться к работающим электроприборам, особенно мокрыми руками — это может привести к удару током. 
Не засовывать в розетки пальцы или посторонние предметы. 
Не использовать электроприборы вблизи воды. 
Если что-то заискрило в микроволновке или другом приборе, сразу выключить его. 
2. Огонь и газ.
Не играть со спичками, зажигалками, не подходить к газовой плите. 
При запахе газа немедленно сообщить взрослым, открыть окна, не включать свет и не пользоваться огнём, позвонить в аварийную службу (104). 
Не оставлять ребёнка одного на кухне во время готовки. 
3. Острые и режущие предметы.
Не брать ножи, ножницы, иголки без присмотра взрослых. 
Не лазить в ящики со столовыми приборами. 
4. Лекарства и бытовая химия.
Не трогать таблетки, мази, порошки без разрешения родителей. 
Не пробовать моющие средства, стиральный порошок, косметику — они могут вызвать отравление. 
5. Окна и балконы.
Не подходить к открытым окнам, не опираться на москитные сетки — они не рассчитаны на вес ребёнка. 
Не вставать на подоконники, не прыгать рядом с окнами. 
6. Вода.
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Не включать воду, если нет взрослых — это может привести к потопу. 
7. Еда и мелкие предметы.
Не брать в рот мелкие детали игрушек, пуговицы, батарейки, монеты — они могут попасть в дыхательные пути или вызвать отравление. 
Не есть незнакомые продукты, не открывать упаковки с едой без разрешения. 
8. Общение с незнакомцами.
Не открывать дверь посторонним, даже если они представляются знакомыми родителей. Не разговаривать с незнакомцами на улице, не принимать от них подарки, не садиться в чужую машину. 
Что должен знать ребёнок
Телефоны экстренных служб. Запомнить номера 101 (пожарная охрана), 102 (полиция), 103 (скорая помощь), 104 (газовая служба), 112 (единый номер). 
Адрес и контакты родителей. Выучить свой адрес, имена родителей, номера их телефонов. 
Правила эвакуации. Знать, как быстро покинуть дом при пожаре или другой опасности, не забирая вещи. 
Действия при ожоге или травме. Немедленно сообщить взрослым, при ожоге подержать поражённое место под холодной водой. 
Как обучать ребёнка
В игровой форме. Использовать сказки, мультфильмы, дидактические игры («Опасно — не опасно»), разыгрывать ситуации. 
Регулярно повторять правила. Устраивать «маленькие экзамены», разбирать ошибки. 
Показывать на примере. Дети часто копируют поведение взрослых — если родители соблюдают правила безопасности, ребёнок будет делать то же самое. 
Использовать визуальные подсказки. Наклеить на опасные предметы стикеры с предупреждениями, повесить на видном месте телефоны экстренных служб. 
Технические меры безопасности
Установить заглушки на розетки, блокираторы на окна и двери. 
Закрепить неустойчивую мебель, особенно тяжёлую бытовую технику. 
Спрятать провода, использовать противоскользящие коврики в ванной. 
Хранить опасные предметы (химикаты, лекарства, острые инструменты) в закрытых шкафах с замками. 
Установить дымовую сигнализацию и огнетушитель. 
Важные предостережения
Никогда не оставлять ребёнка младше 7 лет одного дома — в этом возрасте дети ещё не могут адекватно оценивать риски. 
Не полагаться только на технические средства защиты — они не заменяют родительского контроля и обучения. 
Регулярно проверять дом на предмет новых потенциальных опасностей, особенно по мере взросления ребёнка. 

