· 
Упражнения для дошкольников

Для развития мелкой моторики у детей 3–4 лет можно использовать упражнения, связанные с массажем, играми и творческими занятиями. Рекомендуется проводить занятия регулярно по 5 минут несколько (5–6) раз в день. 
Массаж
Некоторые упражнения для развития мелкой моторики через массаж:
· Массаж с помощью специального мячика — движения по спирали от центра ладони к кончикам пальцев. Мячик нужно использовать твёрдый, чтобы он не легко деформировался.
· Сгибание-разгибание пальцев — пальцы изначально сжаты в кулак, каждый по очереди разгибается и массируется со стороны ладони круговыми движениями от основания к кончику.
· Массаж «бусами» — перебирание «бусин» развивает пальцы, можно считать количество «бус» (в прямом и обратном порядке).
· «Мышка» — пальцами правой руки поглаживать сверху вниз каждый пальчик левой руки и наоборот.
Массаж выполняется одной рукой, другая придерживает массируемую кисть.
 Продолжительность сеанса — 3–5 минут, проводится несколько раз в день
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MEJIKAA MOTOPUKA

Mpeanoxuvre pebéHky nopucoBaTL AOKANK.
BepTVIKaJ'II:HbIe JTIMHAU JOMXKHBI BbITb NPAMBIMA.
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