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Тема: Изучение базовых движений современных танцевальных стилей: Hip-Hop, Vogue 
[bookmark: _GoBack] 
Цель: -формирование танцевальной культуры, посредством изучения современных направлений в хореографии.
-развитие физического потенциала учащихся для выполнения танцевальных композиций в различных жанрах хореографии.
 
Обучающие задачи:
-Изучение методики исполнения движений, танцевальных связок в
направлении Hip-Hop,Vogue.
-Изучение связок на перемещении в пространстве в стилях Hip-Hop, Vogue .
 
Развивающие задачи:
-Развитие воображения в исполнении комбинаций.
-Развитие эмоциональной выразительности, индивидуальности каждого
ребенка, грамотного исполнения каждого движения.
-Развитие творческих способностей.
- Развивать умения ориентирования в пространстве (знание точек класса)
- Развивать самостоятельность в выполнении заданий по инструкции педагога
- Развить интерес к творчеству через изучение танцевальных этюдов
- Развить навыки самостоятельной и творческой деятельности.
 
 
Воспитательные задачи:
-Воспитание интереса к изучению данного направления в современной
хореографии.
- Воспитывать общительность, умение входить в контакт с педагогом и детьми.
-Воспитание культуры исполнения движений с характерными
особенностями в направлении Hip-Hop, Vogue.
-  Воспитывать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу.
- Способствовать привлечению родителей к участию в  работе творческого объединения.
 
Музыкальное оформление – музыкальный центр.
 
Примечание: на уроке используется только современная фонограмма. Для
каждого движения подбирается свой
музыкальный материал согласно темпо – ритму движения
Принципы построения урока:
1.Наглядность
2.Систематичность
3.Доступность, подача материала от простого к сложному
4.Последовательность
5.Сочетание более техничных движений с упражнениями на отдых

Ход урока:
1. Приветствие 
Организовать учащихся к проведению занятия и нацелить на решение предстоящих задач. Сообщить тему, цели и задачи урока.
2. Разминка
Содействовать общему « разогреву» и постепенному введению организма в активную деятельность
- Наклоны головы вперед, назад, вправо, влево
- Круговые движения головой
- Круговые движения плечами вперед и назад
- Круговые движения руками вперед и назад
- Наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево
- Круговые движения стопой правой и левой ногой
3. Растяжка ног, спины и рук.
Выполнение упражнений на растяжку ног:
- Уголок
- Бабочка
- Лягушка
- Складочка 
- Широкая складочка
- Полушпагаты
-Книжка
Выполнение упражнений на растяжку спины:
- Кошка
- Морской кот
- Кольцо 
- Палатка
- Корзинка 
- Поза ребенка 
Выполнение упражнений на растяжку рук:
- Замок 
- Захват 
- Разминка плеч и рук крест-накрест 
- Растяжка трицепса- рука за голову 
- Растяжка кистей 
- Складывание рук за спиной
- Вытяжение рук з спиной

4. Основная часть урока
Базовые движения Hip-Hop:
- Кач
- Степ
- Крис Кросс
- Кик 
- Работа корпуса вместе с руками
Проработка базовых движений.
Комбинация на все базовые движения.
Хореография в стиле Hip-Hop
Базовые движения Vogue:
- Коробки
- Прокрутки 
- Диагонали
- Позировки 
Проработка базовых движений.
Комбинация на все базовые движения.
Хореография в стиле Vogue
5. Заминка
Делаем глубокий вдох-выдох, тянемся руками высоко в потолок и делаем сброс( повторяем 5 раз), делаем вытяжку наверх, вправо, влево. Крутим туловищем вправо-влево( Повторяем 3 раза). Опускаем корпус вниз и с расслабленным корпусом делаем маятник( повтор 10 раз).
Завершение занятия. Поклон.
