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Памяmка lля роdumелеtь

" В о спшmан I,Je d о шlкольн IrKu

в ZapMoHaI,, u раdосmлд??
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Восп umаmеrль : Pbtc цовш С.А-
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YBaxeaeMble роdаmцlш! \

Период дошкольЕого детства это удивитеJIьЕое BpeMrI

открытий, ИЦР, и интенсивного развитиlI вашего ребенка. Мыо

педагоги детского с,ада, стремимся создать все условиr{ дjlя

ffi гармониь[ного рос:га малышей. Эта ýаý{ятка прЕзвана стать вашимt
tr 

помощЕиком в пониманиЕ и IIоддержке ребенка домq ведь детский
сад и семья - это единое пространство восIlитания.

1. Развитие самQgтоятельности il навыкGв

самообqryживаЕЕя

Почему это важно? *

сапrостоятельность развивает уверенýоýть В себе' 
*

ответственностъ и готовит ребенка к школе.

Что MolKHo делать дома:

. Позволяйте дедать самому: Гýсть ребенок одеваетýя,

обувается, есТ сам, даЖе е€ли эт0 поJýryIаетgя медхýflIIо и Ее очеflь

аккуратно. Помогайте, но не делайте за него.

. Простые ПОр}л{ениrI: Просите убрать игрушки, поставить

посуду после еды) помочь накрыть на стол.

. JIичная гигиена: Учите rrр€lвильно мыtъ ру!ш, rмýтитъ зУбы,
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2. ЭмоциоЕаJIьЕоч ***&и*пие и общенше

Почему это важно?

ребенок rrится понимать свои чувства и чувства

вь]ражаtть эмоции социЕ}лъЕо шриемJIемым gпособом.

Что можно делать дома:

. С;тушайте активно: Уделяйте ребенку Bpeмlt, когда
фry что-то расскЕватъ, не перебивайте, смотрите в гла:lа.
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IIомэгайте Еilзывать чуýства] "Ты злишься, IIоTO}лJr что н9

t пол}rчилосъ построить башню?", "Ты грустишъ, что друг ушел?"

. Покжшвайте пример: Выражайте свои эмоции спокойно,

ра5говаривайте о cBopD( чrвýтв_ах.

. Читайте и обсуждайте: Сказки и иýтории ЕOмогают понять

р€lзные эмоции и мотивы поступков героев.

3. СоцпалшзацЕя Е игра

Почему это важно?

Итра ве,ryщаrr деят€лъность дошкольЕýка, Через иrру

ребенок }лrится взаимодействовать, договариватъся, делиться,

разрешать конфликты.

Что можно делать дома:

. ГIоощряйте иrры ýо сверстниками: Гуляйте на Iшощадках,
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'riриглашайте друзей домой.

. Учите делиться: объясняЙте, что делиться - 
это хорошо, но

не заставляйте отдавать любимые игрушки,

. Участвуriте в играх: Играйте вместе с ребенком в ролевые

игры (''до.tки-tчtатери", "магазин", "больница") бесценный опыт

для его развития-

. Разговариваiлте о дружбе: Обсужлайте, как быгь хорошим

другом, как помочь, как поддержатъ,
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4. l,исчиплина и границы

Почему это важно?

четкие и последоватеJIьные правила

чувс,гвовать себя в безопасности, понимать, что

разви вать самоконтроль.

помогают ребенку
можно, а что нельзя, и

Что можно делать дома:

. Установите лравила: они должны быть простыми, понятными

всегда.

. Исполъзуйте

хорошее поведение и

плохое.

позитивное подкрепление: Хвалите ребенка за

соблюдение правил, а не только критикуйте за
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и объяснены ребенку.

. БудьТе послеДовательЕы: ЕслИ правилО есть, ot{o деиствует

. Последствия, а не наказания: объясняйте, KaKIle логические
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игруIшки} то не еможет найтиfтужкую).

5. Развитие р€чп и познавательных способцостей

Почему это важно?

Развитая речь - 
осЕова мь]шдеЕиrI и успешFIого обучениr{ в

школе. Любознательность 
- двигатель познаниrI мира.

Что можЕо делать дома:

, Больше читайте: Ежедневное чтеIlие кIIиг, обсуждение
прочитанного.

" Разговаривайте: Задавайте отщрыть]е вопросы {''Как ты
дrмаешь?", "Почему это г{роизошло?"), цросите описатъ увиденное.

, Развиваi;те мелк)до мсторику: Лепка, риgоваЕие, апгfiIикация,
ицры с коцструктором, мозаикой это стимул}lрует речевые
центры мозгzt.

. Расширяйте щругOзор: Посещайте музэи, выýтавки, парки,
рЕвговаривайте о природе, животньD(, городе.

б. Режим дня и здоровый образ жизЕЕ

Почему это ваяtgо?

режmд дня создает ошýлцение стабильности и предсказуемости,
способствуе_т физическому I4 rrсlпG{ческо!чry здOровью.

Что можно делать дома:
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. ЕдиныЁ режим сца: ь укладывать ребfflка
будить примерно в одно и то Ftе время, даже в вьжодные.

. Сбалансированное IIитание: Предлагайте р€внообразную и
подезную пиIцу, вовлекайте ребенка в приготовлеЕие простъж бsпод.

. Активные игры на свежем воздуr(е: Ежедневные шроryлки и
подвюкные игры.

. Ограниrlение гаджетов: Установите четкие правила
использованI,L,t ILп€lншетов, телефонов и телевизора.

#
важно помнить:

Ё _ 
Любовь и теDпение: Ваша -гпобовь и rrонимание - самый

" ценныи вI{JIад в воспитание.

' Каждый ребенок уникаJIен: Сравяllвайте ребенка тоJIъко с Еим
CaM}I}vl ВЧеРаШЕИМ. *

. Вы 
- 

главнъй пример: Щети подракают взрослым. Будьте
тем человеком, которого вы хотите видетъ в своем ребенке. 

- *

Мы Всеrда готовы отtsетить на ваIпи вопроýы и обсудить rrrобые
момеЕтьь кас€}ющ{еся р€ввI,ггия и вссrrитанияваIIýш детей. Вместе мы
сделаем детство вашего мЕLiIыша ярким и счастливым!
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