Сценарий родительского собрания в 4 классе
Тема: «Четвероклассник: на пороге больших перемен. Возрастные особенности и как на них реагировать»

Цели:

Познакомить родителей с ключевыми психологическими и социальными особенностями детей 10-11 лет.

Совместно выработать стратегии поддержки ребенка в период перехода из начальной в среднюю школу.

Создать атмосферу сотрудничества между родителями и учителем.

Форма проведения: Информационный лекторий с элементами практикума и обсуждения.

Подготовка:

Анкетирование детей («Что я жду от 5 класса?», «Что меня беспокоит?»).

Подготовка памяток для родителей.

Оформление класса: на доске — тема собрания, цитаты о переходном возрасте, рисунки детей на тему «Я в 5 классе».

Ход собрания
I. Организационный момент (5-7 минут)
Приветствие. Здравствуйте, уважаемые родители! Спасибо, что нашли время. Сегодня мы поговорим о самом главном — о наших повзрослевших детях. О том, что происходит с ними в этом непростом возрасте «предподростков», и как нам, взрослым, остаться для них опорой и помощниками.

Вступительное упражнение «Ассоциации». Прошу вас назвать одно слово-ассоциацию на фразу: «Мой ребенок-четвероклассник». (Родители по цепочке говорят: «самостоятельный», «упрямый», «рассеянный», «усталый», «любознательный» и т.д.). Запишите эти слова на доске.

Комментарий учителя: Как вы видите, спектр эмоций и оценок очень широк. Это и есть отражение противоречий возраста. Сегодня мы попробуем в них разобраться.

II. Основная часть (40-45 минут)
1. Портрет четвероклассника: что происходит внутри? (Мини-лекция, 15 мин)

Кризис 10 лет (предпубертат): Ребенок начинает отдаляться от семьи, авторитет родителей может временно падать. На первый план выходит общение со сверстниками. Ребенок ищет свое место в группе, очень зависим от мнения друзей, боится быть «белой вороной».

Учебная мотивация «на нуле»: Часто наблюдается спад интереса к учебе, который был в 1-3 классе. Причины:

Физиологическая усталость от четырех лет учебы.

Ориентация на социальные связи, а не на учебные достижения.

Предвкушение перехода в среднюю школу (и страх перед ним).

Повышенная критичность и рост самооценки: Ребенок начинает замечать недостатки взрослых (в том числе учителей и родителей), спорит, доказывает свою точку зрения. Это не хамство, а потребность в диалоге на равных.

Развитие абстрактного мышления: Способен рассуждать, анализировать, делать выводы, не опираясь только на наглядность. Это большой скачок в развитии!

Повышенная утомляемость и эмоциональная нестабильность: Скачки роста, гормональная перестройка приводят к перепадам настроения, обидчивости, слезам «на ровном месте».

2. «Трудное» поведение: как понять и что делать? (Обсуждение в микрогруппах, 20 мин)

Родители делятся на 3-4 группы. Каждая группа получает карточку с типичной ситуацией и обсуждает, как на нее реагировать.

Ситуация 1: «Ребенок все время спорит, на любое замечание отвечает "Я знаю!" или "А почему я должен?"»

Совет: Избегать прямых приказов. Использовать технику «Выбор без выбора»: «Ты сначала сделаешь уроки, а потом поиграешь, или наоборот?»; «Ты уберешь в комнате до мультиков или после?». Давать право на обоснованное мнение: «Расскажи, почему ты так думаешь».

Ситуация 2: «Стал скрытным, закрывается в комнате, на вопрос "Как дела в школе?" отвечает "Нормально"».

Совет: Не допрашивать. Лучше говорить о нейтральных или своих темах, делиться (без нравоучений) историями из своего детства. Искать точки соприкосновения: общее хобби, прогулка, фильм. Доверие рождается в неформальном общении.

Ситуация 3: «Учеба заброшена, уроки делает кое-как, только и думает о друзьях и играх».

Совет: Помочь с организацией времени. Четкий, но гибкий режим дня, составленный вместе. Показать связь учебы с будущей самостоятельностью («Чтобы разбираться в интересных тебе вещах, нужны базовые знания»). Снизить градус контроля, но не убирать его полностью. Хвалить за усилия, а не только за результат.

Ситуация 4: «Очень переживает из-за отношений с одноклассниками, обижается на пустяки, плачет, если его не пригласили на день рождения».

Совет: Не обесценивать его переживания («Да ерунда это все!»). Проговаривать чувства: «Я вижу, ты расстроен. Это действительно обидно». Помочь разобрать ситуацию, как в кино: что случилось, что чувствовал каждый участник. Тренировать социальные навыки в безопасной обстановке (дом, родственники).

После обсуждения представитель от группы озвучивает главные идеи.

3. Главный стресс: подготовка к переходу в среднюю школу (10 мин)

Страхи детей: Много новых учителей, разные требования, кабинетная система, потеря статуса «старшего в школе».

Как помочь:

Формировать организационные навыки: собирать портфель по расписанию, вести ежедневник.

Укреплять самооценку: акцент на сильных сторонах, прошлых успехах.

Развивать самостоятельность и ответственность: поручать больше домашних дел.

Говорить о средней школе позитивно, как о новом этапе взросления.

Организовать встречу с пятиклассниками (старшими друзьями), которые могут рассказать о своих впечатлениях.

III. Организационные вопросы (10-15 минут)
Обсуждение предстоящих мероприятий (выпускной в начальной школе, экскурсии).

Вопросы по учебному процессу (подготовка к ВПР, итоговые оценки).

Решение текущих вопросов.

IV. Подведение итогов. Рефлексия (5 минут)
Упражнение «Чемодан в дорогу».

Уважаемые родители, представьте, что мы собираем нашему ребенку символический чемодан в дорогу — в 5 класс.

На желтых стикерах напишите, какие качества и навыки мы должны помочь ему развить за оставшееся время (например: самостоятельность, умение общаться, организованность).

На зеленых стикерах — какие наши родительские установки и действия помогут ему в этом (например: терпение, доверие, личный пример).

Стикеры приклеиваются на заранее подготовленный плакат с рисунком чемодана.

[bookmark: _GoBack]Заключительное слово учителя: «Наши дети стоят на пороге больших перемен. Давайте в этот год будем для них не строгими контролерами, а мудрыми проводниками: поддержим, выслушаем, дадим чуть больше свободы и обязательно будем верить в их силы. Ведь главное, что мы можем дать — это уверенность в том, что дом — это надежная гавань, где его любят и принимают любым».

Раздача памяток с кратким содержанием лекции и контактами школьного психолога.

Пример памятки для родителей
«Четвероклассник: 5 ключей к пониманию»

Его главное дело сейчас — ДРУЖБА. Помогите наладить здоровые отношения со сверстниками.

Он устал от школы. Делайте акцент не на оценках, а на интересе и пользе знаний.

Он учится быть взрослым через споры. Отвечайте аргументами, а не силой авторитета.

Его эмоции — как на американских горках. Принимайте его чувства, даже если они кажутся вам неадекватными.

Ему страшно перед 5 классом. Говорите о будущем с оптимизмом и готовьте к нему постепенно.

Фразы-помощники:

«Я тебе доверяю».

«Расскажи, как ты думаешь?»

«Я бы тоже расстроился на твоем месте».

«Давай подумаем вместе, как это можно решить».

«Я в тебе уверен(а)».

Собрание окончено. Спасибо за участие!


