Статья «Воспитание дружеских отношений в игре»
🧩Игра — лучший способ научить ребёнка дружить! В ней малыш учится сотрудничать, понимать чувства других и решать конфликты.
Какие игры помогают?
· Сюжетно‑ролевые («Семья», «Магазин») — учат распределять роли и помогать друг другу.
· Хороводные («Каравай», «Пузырь») — создают чувство единства.
· Парные («Качели») — тренируют взаимодействие в паре.
· Творческие (совместное рисование, лепка, аппликация) — показывают ценность общего дела.
· Подвижные с общим предметом (перенос мяча) — требуют совместных усилий.
Как поддержать?
· Создайте ритуал приветствия (например, «Круг друзей»).
· После игры обсуждайте эмоции: «Кому ты помог?», «Что понравилось?»
· Хвалите за дружелюбие: «Ты хорошо поделился игрушкой!»
· Разыгрывайте сценки о дружбе с куклами.
· Читайте сказки о дружбе.
Если возникают трудности:
· Не делится игрушками? Введите правило «5 минут — тебе, 5 минут — другу».
· Конфликтует из‑за ролей? Используйте жребий или считалку.
· Изолируется? Включите в парную игру с дружелюбным сверстником.
· Агрессивен? Переведите в игровое русло: «Давай будем сердитыми медвежатами, а потом добрыми».
Признаки успеха:
· интересуется сверстниками;
· использует вежливые слова;
· умеет договариваться;
· готов помочь;
· разрешает конфликты без драк.
