Сетка занятий на январь  2026 года
ТЕМА недели.  Зима. Зимние забавы. Зимние виды спорта.
	понедельник 
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	12.01
0850  - 0910
1. Физическая культура

0930 – 0950 
2. ОНиЕ. «Тема: «Зима. Зимние забавы. Зимние виды спорта». Цель:  формирование у детей представлений о зиме, ее характерных особенностях активном образе жизни в это время года через знакомство с зимними забавами и видами спорта.
Задачи:
Закрепить знания о характерных признаках зимы (холодно, снег, лед, иней, короткий день).
Познакомить с понятиями «зимние забавы» и «зимние виды спорта».
 (Интернет ресурс)

1120 -1140
3. Физическая культура на прогулке
	13.01
0900 - 0920
1. Речевое развитие. Основы грамотности.
Занятие 1 Чтение детям русской народной сказки “Зимиовье»
Цель: помочь детям вспомнить известные им русские сказки. Познакомить со сказкой «Зимовье» (в обр. И. Соколова – Микитова).

(Гербова В.В. ст. 47)


1540- 1610
2.  Музыка (по плану муз.раб)
	14.01

0850  - 0910
1. Физическая культура


0930 – 0950 
2. РМП (занятие 1)
Задачи: 
- упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу.
- познакомить со значением слова далеко - близко
- развивать умение составлять целостное изображение предмета из его частей. 

(Помораева И.А., Позина В.А. ст. 33)

	15.01
0900 - 0920
1. Рисование «маленькой елочке холодно зимой»
Цель: развитие творческих способностей у детей.
Задачи:
· образовательные: учить детей в рисунке передавать несложный сюжет, выделяя главное, упражнять в рисовании ёлочки с удлинёнными книзу ветвями                                 развивающие: продолжать развивать умение правильно располагать рисунок на листе, рисовать гуашью и кистью, развивать творчество       воспитательные: воспитывать эстетическое и образное восприятие, желание создавать красивый рисунок, дать эмоциональную оценку.   (Т.С Комарова стр.51)                        1540-1610  
2.  Музыка (по плану муз.раб)
	16.01
0900 – 0920
1. РМП (занятие 15)  в тетради.
Задачи
Количество и счет: закрепить знание о цифрах 1, 2, 3, 4 счет по образцу; сравнение чисел3 и 4. Ориентировка в пространстве: далеко, близко.

 (Колесникова Е .В. ст. 46)
0930  - 0950
2. Лепка «Снежинка»
Цель: формирование умения у детей создавать образ снежинки в технике "Пластилинография"                 Задачи:  расширять знания детей о снежинках. Формировать умение находить середину на квадратной форме. Закреплять умение скатывать пластилин прямыми движениями рук, лепить на квадратную форму от середины. Украшать снежинку, используя стеку. Воспитывать аккуратность, эстетический вкус. (интернет ресурс)

	понедельник 
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	19.01
0850  - 0910
1. Физическая культура
0930 – 0950 
ОНиЕ. «Снег, свойства снега» Цель:  расширять и обогащать представления детей о свойстве снега, о зимних явлениях.
Задачи:
- Закрепить представления детей о снеге и его свойствах
- познакомить детей со льдом и его свойствами (гладкий, прозрачный, холодный, твердый)
- активизировать словарь детей  (холодный, колючий, мокрый, рассыпчатый, легкий, хрустящий, блестящий, сверкающий, прозрачный, гладкий, твердый)
(Интернет ресурс)

1120 -1140
2. Физическая культура на прогулке
	20.01
0900 - 0920
1. Речевое развитие. Основы грамотности.
Занятие 3 «Таня не боится мороза» 
Цель: учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определенной последовательности; учить придумывать название картины. 

(Гербова В.В. ст. 50)


1540- 1610
2.  Музыка (по плану муз.раб)
	21.01

0850  - 0910
1. Физическая культура


0930 – 0950 
2. РМП (занятие 2)
Задачи: 
- упражнять в счете звуков в пределах 5.
- уточнить представления о значении слов далеко – близко.
- учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный.

(Помораева И.А., Позина В.А. ст. 34)


	22.01.
0900 - 0920
1. Рисование «Белый медведь на льдине» Цель: Дать представление о жизни животных Севера, закрепив знания о свойствах снега и льда через художественную деятельность.
Задачи:
– закреплять навыки работы с гуашью и кистью                                             
- развивать чувство цвета, ритма композиции. 
- воспитывать аккуратность, самостоятельность.
(Интернет ресурс)

1540-1610  
2.  Музыка (по плану муз.раб)
	23.01
0900 – 0920
1. РМП (занятие 16)  в тетради.
Цели:
- учить соотносить цифру с количеством предметов.
- формировать представление о пространственных отношениях (слева, справа, вверху, перед, посередине).
- закреплять знания о геометрических фигурах, временах года.
(Колесникова Е .В. ст. 48)

0930  - 0950
2. Лепка «Белый медведь на льдине»
Цель: Научить детей создавать образ животного Севера из отдельных частей, используя белый цвет. 
Задачи: 
- закрепить представления о свойствах льда (гладкий, холодный, белый/прозрачный) и жизни животных в Арктике. 
- учить делить кусок пластилина на части, скатывать шар.
(Интернет ресурс)

	понедельник 
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	26.01
0850  - 0910
1. Физическая культура

0930 – 0950 
2. ОНиЕ. «Невидимки вокруг нас: Время и Воздух» Цель:  познакомить детей со свойствами воздуха через опыты, связав их с понятием времени (процессы, которые мы не видим, но чувствуем). Задачи:
- дать представление о том, что воздух — вокруг нас, он прозрачный, легкий, может двигаться. Закрепить понятие о времени как о чем-то невидимом, но постоянно текущем.
- развивать навыки экспериментирования, наблюдательность и любознательность.
(Интернет ресурс)

1120 -1140
2. Физическая культура на прогулке
	27.01
0900 - 0920
1. Речевое развитие. Основы грамотности.
Тема.  «Что такое время? Путешествие с тикающим другом»
Цель: Формирование представлений о времени через речевую активность.
Задачи:
- познакомить с понятиями «вчера», «сегодня», «завтра». Закрепить названия частей суток (утро, день, вечер, ночь).
- развивать умение отвечать на вопросы полным предложением, подбирать глаголы к существительным.
- воспитывать бережное отношение к времени и чувство порядка.
 1540- 1610
2.  Музыка (по плану муз.раб)
	28.01
0850  - 0910
1. Физическая культура

0930 – 0950 
2. РМП (занятие 3)
Задачи: 
- упражнять в счете звуков в пределах 5.
- продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения.
- упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.

(Помораева И.А., Позина В.А. ст. 35)

	29.01
0900 - 0920
1. Рисование «Деревья в ветреный день»
Цель: Научить детей передавать в рисунке динамику (движение) и силу воздуха, используя нетрадиционную технику рисования.
Задача:                                                     - учить передавать в рисунке движение (наклон деревьев), используя знания о силе воздуха. 
(интернет ресурс)
1540-1610  
2.  Музыка (по плану муз.раб)
	30.01
0900 – 0920
1. РМП (занятие 17)  в тетради.
Задачи
Количество и счет: закрепить знание о цифре 1
Ориентировка в пространстве: слева, посередине, справа.
Логическая задача: сравнение, установление закономерностей.
(Колесникова Е .В. ст. 50

0930  - 0950
2. Аппликация «Мои первые часы» 
Цель: познакомить детей с устройством часов (циферблат, стрелки).                                          Задачи:
- познакомить с понятиями «циферблат» и «стрелки»; учить располагать детали на круглой основе.
- развивать мелкую моторику, глазомер и ориентацию в пространстве (верх, низ, право, лево).

(Интернет ресурс)



