Календарный план воспитательно-образовательной работы с 12.01.2026 г. по 16.01.2026 г.
Тема: Почта. Звук и буква Тт. Зимние забавы. Зимние виды спорта.
[bookmark: _GoBack]Цель:  Расширение знаний и представлений о людях разных профессий, почтальоне, их деловых и профессиональных качествах, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. . Расширять представления детей о зимних забавах и зимних видах спорта. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни. Познакомить с правилами безопасного поведения зимой.
Итоговое мероприятие: Выставка детских работ.
Ответственные: Воспитатели группы.
	День недели
	Режим
	Совместная образовательная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями по реализации основной образовательной программы 

	
	
	1. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	                              ПОНЕДЕЛЬНИК 12.01.2026
	Утро:

	Утренняя гимнастика (по плану инструктора по физ-ре)
Артикуляционная гимнастика.  Дыхательная гимнастика. Пальчиковая игра.   
Дежурство по столовой, по занятиям
Утренний круг. 
Разговоры о важном «Светлый праздник Рождество» (7 января Рождество
Христово)	Познакомить с праздником Рождества, способствовать сохранению рождественских традиций, ориентированных на проявление добра и заботы.	 
Беседа «Кто работает на почте?» Рассматривание иллюстраций на тему: «Почтовая марка». Цель: знакомить детей с разнообразием видов марок.
Инд. работа –  Заверши предложение: « Кто, чем занимается», воспитатель начинает предложение, дети должны его закончить   
Врач…лечит людей. Сапожник … чинит обувь. Учитель … учит детей. И т.д.
Оказание помощи в правильном составлении предложений
Д/и «Назови соседей чисел»
Труд – навести порядок в центре творчества.
КГН –   Совершенствовать умение аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном
	· с/р игра  «Почта»
· Настольно-печатные игры:
· Разрезные картинки  «Зимние виды спорта»
· Изготовление открыток, писем, конвертов.
Рисование, лепка, конструирование по замыслу
Пополнить книжный уголок  книгами и иллюстрациями на тему:
«Почта», «Зимние виды сорта»  
Предложить детям для рассматривания альбом «Зимние виды спорта».
Блоки Дьенеша. Игры Воскобовича. Рисование, лепка, конструирование по замыслу

	
Предложить родителям ознакомиться с предстоящей темой недели
Индивидуальные беседы по запросам родителей
Папка-передвижка «Зимушка-зима».
Предложить родителям выполнить поделку на городской конкурс   «Технические идеи»

	
	
	2.Занятия
	

	
	
	1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» ФЭМП (подгрупповое)    Занятие № 18  Колесникова, с. 122
	

	
	
	2. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» Логопедическое занятие подгрупповое (по плану учителя-логопеда) 
	

	
	
	3. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» Физическая культура (по плану инструктора по физ-ре)
	

	
	Прогулка № 1  
	Наблюдение за природой и ее сезонными изменениями
Цель: продолжать учить детей заботиться о своем здоровье (гулять на свежем воздухе, закаляться, одеваться по погоде); способствовать развитию наблюдательности, любознательности
Исследовательская деятельность выяснить, что защищает землю от мороза
Дидактическая игра «Отгадай-ка!» Цель: развивать умение описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.
Подвижная игра «С кочки на кочку», «Хитрая лиса» Цель: формировать навыки двигательной активности
Трудовая деятельность - собрать сухие ветки на участке
Индивидуальная работа -  метание вдаль  Цель: способствовать развитию меткости
Заучивание чистоговорки по теме недели
	самостоятельная двигательная активность
свободные игры 
	

	
	Прогулка №2
	Наблюдение за  природой и ее сезонными изменениями
Цель: закрепить знания о свойствах снега, уточнить, что происходит с ним в середине зимы
Исследовательская деятельность спросить у детей, как снег согревает землю, почему люди радуются снегу
Подвижная игра  «Горелки», «Снежная карусель» Цель: формировать навыки двигательной активности детей
Труд подметание дорожек, уборка мусора на участке Цель: воспитывать трудолюбие, умение трудиться сообща
индивидуальная работа – «Донеси мешочек» Цель: упражнять детей в равновесии
Заучивание чистоговорки по теме недели
	самостоятельная двигательная активность
свободные игры
	

	
	II половина дня
	 Оздоровительная   гимнастика (комплекс № 1), закаливающие процедуры (хождение босиком по массажным дорожкам, контрастные воздушные ванны)
	Сюжетно-ролевая игра:
· «Почта»
Настольно-печатные игры:
· «Времена года»
· «Хоккей»
· «Керлинг»
Рисование, лепка, конструирование, аппликация по желанию детей
Драматизация 
	

	
	
	Индивидуальная работа: по заданию логопеда_________________________
__________________________________________________________________________
Д/и  «Кто больше назовет действий» Цель: упражнять в употреблении глаголов 
Нравственно – патриотическое воспитание  Развлечение «Зимние забавы»
Народный календарь – Рождество» Подвижная игра «Зима»
Игра «Зимняя фигура замри!»
Эстафеты «Снежный ком» , «Горячая рукавичка», «Пронеси – не урони», «Сбей сосульку», «Найти флажок», «Силачи»,
презентация для детей старшего дошкольного возраста «Народный календарь – Рождество; беседа
Чтение худ. литературы   Чтение стихотворения С. Михалкова «А что у вас?»
Уточнить, с какими профессиями знакомы дети, Разложить картинки и спросить, какая профессия им нравится, найти соответствующую картинку и рассказать, чем нравится им эта профессия.
Д/И «Кому, что нужно для работы»
Конструирование: «Почтовые конверты».
Цель: Дать элементарные сведения о вспомогательных средствах создания поделок для игры в «Почту». Формирование умений у детей конструировать почтовые конверты.
Вечерний круг (итоги дня)
	
	



	День недели
	Режим
	Совместная образовательная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями по реализации основной образовательной программы 

	
	
	1. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	                                                      ВТОРНИК 13.01.2026
	Утро:

	Утренняя гимнастика (по плану инструктора по физ-ре)
Артикуляционная гимнастика.  Дыхательная гимнастика. Пальчиковая игра.   
Дежурство по столовой, по занятиям
Утренний круг. 
Дежурство по столовой, в центре природы, по занятиям
Беседа: «Что нам нравиться зимой» Цель: Обобщить и уточнить знания детей о зиме и зимних забавах. Развивать связную речь.. 
Д/и  «Сколько?»  Цель: согласование числительных с существительными в роде, числе и падеже (Одна снежинка, две снежинки, пять снежинок.; зима, снеговик, сосулька, сугроб, льдинка, снегопад, снежок, горка)
Инд. работа – Найди место звука в слове». Цель: Развивать слуховое внимание, умение находить звук в слове (в начале, середине, в конце) – София, Кирилл, Андрей.
Труд –  Навести порядок в центре книги.
КГН –  Через поручения и дежурства приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений.
	· с/р игра  «Почта»
· Настольно-печатные игры:
· Разрезные картинки  «Зимние виды спорта»
· Изготовление открыток, писем, конвертов.
Рисование, лепка, конструирование по замыслу
Пополнить книжный уголок  книгами и иллюстрациями на тему:
«Почта», «Зимние виды сорта»  
Предложить детям для рассматривания альбом «Зимние виды спорта».
Блоки Дьенеша. Игры Воскобовича. Рисование, лепка, конструирование по замыслу

	Индивидуальные консультации по запросу родителей

Консультация. Самообразование	 «Упражнения для развития мелкой моторики»
Просвещение:
фото и видео презентации «Детской игры» «Просвещение» «Игры нашего детства»

	
	
	2. Занятия
	

	
	
	1.ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» Рисование Тема:  «Почтовая машина»
Рисование, лепка, аппликация Литвинова с. 226
	

	
	
	2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» Музыка (по плану музыкального руководителя)
	

	
	Прогулка: №1
	Наблюдение за красотой зимнего пейзажа Цель: развивать эстетическое восприятие природных явлений
Д/и «Какая, какой, какое?»Цель: учить подбирать определения, соответствующие данному предмету, явлению; активизировать усвоенные раннее слова
Подвижная игра «Замри», «У медведя во бору» Цель: учить детей быстро бегать, не наталкиваясь друг на друга, действовать после сигнала
Трудовая деятельность – уборка территории и дорожек от снега   Цель: воспитывать стремление к труду
Индивидуальная работа – подскоки Цель: учить детей прыгать на месте на двух ногах
	самостоятельная двигательная активность
свободные игры
	

	
	Прогулка:
№2
	Наблюдение за поведением птиц у кормушки Цель: продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать характерные особенности строения птиц Художественное слово «Птицы зимой»
Д/и «Какое что бывает» Цель: учить подбирать определения, соответствующие данному примеру, явлению; активизировать усвоенные ранее слова
Подвижная игра «Птицы и автомобиль», «Самолеты» Цель: способствовать развитию слухового внимания, умение двигаться в соответствии с текстом
Трудовая деятельность – почистить кормушки и насыпать корм  Цель: воспитывать стремление к труду
Индивидуальная работа – «Кто дальше бросит?» Цель: развивать координацию движений, умение придавать силу броску
	самостоятельная двигательная активность
свободные игры
	

	
	II половина дня
	Оздоровительная   гимнастика (комплекс № 1), закаливающие процедуры (хождение босиком по массажным дорожкам, контрастные воздушные ванны)
	Сюжетно-ролевая игра:
· «Почта»
Настольно-печатные игры:
· «Времена года»
· «Хоккей»
· «Керлинг»
Рисование, лепка, конструирование, аппликация по желанию детей
Драматизация
	

	
	
	3. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» «НЕПОСЕДЫ» (по плану инструктора по физ-ре)
	
	

	
	
	Индивидуальная работа по заданию логопеда ___________________________
____________________________________________________________________
Д/И «Цветные варежки».
Цель: Учить детей подбирать предмет по цвету и величине.
Раскрашивание раскрасок – формировать умение рисовать карандашами
Строительные игры – санки для зверят
Пожарная безопасность - «Пожар»	- Дать детям первоначальные знания о том, как действовать во время пожара Рассматривание иллюстраций
«От чего может произойти пожар». Беседа ««О поведении во время пожара» Чтение художественной литературы   Л. Кондрашенко «Чьи следы на снегу»- внимательно слушать, развивать мышление.
Драматизация  Музыкальное творчество импровизация к песни «Что нам нравиться зимой» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л Некрасовой. Цель: Побуждать детей придумывать танц. движения, формировать навыки инсценирования песни.
Работа в тетрадях Цель:  Развивать моторику руки, координацию движений, цветовое восприятие.
Вечерний круг (итоги дня)
	
	







	День недели
	Режим
	Совместная образовательная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями по реализации основной образовательной программы 

	
	
	1. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	СРЕДА   14.01.2026
	Утро:

	Утренняя гимнастика (по плану инструктора по физ-ре)
Артикуляционная гимнастика.  Дыхательная гимнастика. Пальчиковая игра.   
Дежурство по столовой, по занятиям
Утренний круг. 
Беседа Просмотр презентации «Как много интересного бывает зимой, зимние виды спорта» Цель: Сформировать обобщённое представление детей о зимних видах спорта. Индивидуальная работа – д/и «Когда это бывает?» - Влада, Захар
Цель: закреплять знания детей о зимних явлениях природы 
Д/и «Четвертый лишний»
Цель: закрепить классификацию в мире природы; развивать внимание, умение обосновывать свой выбор
Труд – навести порядок в центре конструирования.
КГН Ситуативный разговор о пользе утренней гимнастики- формирование культуры здоровья у детей; сохранение и укрепление здоровья.
Игра «Что где лежит», «Каждой вещи свое место» - закрепить правила поведения  в групповой комнате, бережное отношение к игрушкам
	· с/р игра  «Почта»
· Настольно-печатные игры:
· Разрезные картинки  «Зимние виды спорта»
· Изготовление открыток, писем, конвертов.
Рисование, лепка, конструирование по замыслу
Пополнить книжный уголок  книгами и иллюстрациями на тему:
«Почта», «Зимние виды сорта»  
Предложить детям для рассматривания альбом «Зимние виды спорта».
Блоки Дьенеша. Игры Воскобовича. Рисование, лепка, конструирование по замыслу


	
Индивидуальные консультации по запросам родителей

Ориентирование на совместное с ребенком чтение художественных произведений:  
1.Мороз и заяц. Русская народная сказка
2.Проказы старухи-зимы. Ушинский К.
3.Сказки пластилинового ослика. Ракитина Е.
4.Глупый мальчишка. Чарушин Е.И.
5.Рождественские подарки от Метелицы. Домаренок Т.
6.Как Дед Мороз сделал себе помощников. Усачёв А.
7. Сказка на ночь про Снеговика. Ревю И.

8.Снеговик. Скребицкий Г.
9.Зимняя сказка. Козлов С..

	
	
	2.Занятия
	

	
	
	1. ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» ПИ и КД   «Почтовые конверты» Интернет-ресурс
	

	
	
	2. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» Логопедическое занятие подгрупповое (по плану учителя-логопеда)
	

	
	
	3. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» Физическая культура (по плану инструктора по физ-ре)
	

	
	Прогулка: 
№1
	Наблюдение за снежинками через лупу Цель: развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с явлениями природы; формировать умение видеть прекрасное в окружающем мире Художественное слово «Снежинка» (Н. Садовский)
Д/и «Что умеют делать звери?» Цель: расширять в сознании смысловое содержание слова; учить создавать самые разнообразные словесные сочетания
Подвижная игра «Кот и мыши», «Снежинки» Цель: учить бегать врассыпную, соблюдать равновесие
Трудовая деятельность - уборка участка от веток, расчистка дорожек
Цель: воспитывать стремление к труду
Индивидуальная работа – прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	самостоятельная двигательная активность
свободные игры 
	

	
	Прогулка:
№2
	Наблюдение за деревьями и кустарниками
Цель: продолжать обучать описывать растения, отмечая их различия и сходство, характерные признаки Художественное слово «Варежки на ветках» (К. Назыров) 
Д/и «Кто больше вспомнит?» Цель: обогащать словарь детей глаголами, обозначающими действия процесса
Подвижная игра «Самолеты», «Мышеловка» Цель: учить быстро выполнять движения по сигналу воспитателя и бегать в указанном направлении; воспитывать дружелюбие; развивать ловкость
Трудовая деятельность – сбор снега вокруг деревьев и кустарников  Цель: воспитывать стремление к труду
Индивидуальная работа – подскоки Цель: учить детей прыгать на месте на двух ногах
	самостоятельная двигательная активность
свободные игры
	

	
	II половина дня
	Оздоровительная   гимнастика (комплекс № 1), закаливающие процедуры (хождение босиком по массажным дорожкам, контрастные воздушные ванны)
	Сюжетно-ролевая игра:
· «Почта»
Настольно-печатные игры:
· «Времена года»
· «Хоккей»
· «Керлинг»
Рисование, лепка, конструирование, аппликация по желанию детей
Драматизация
	

	
	
	Индивидуальная работа по заданию логопеда____________________________
_____________________________________________________________________
Загадки о зимних видах спорта. Цель: Учить разгадывать загадки по словесному описанию. Развивать логическое мышление, воображение..
Слушание П. Чайковский «Зима»
Д/и «Разложи по порядку» Цель: Закреплять последовательность чисел 
в пределах 8
Музейная экскурсия «Народы России»
Проф. ориентация с финансовой грамотностью: Тема 1.17. Дом, где
живут деньги	формировать первоначальные представления о банках и вкладах 	Заочная экскурсия, просмотр мультфильма
Проект по здоровье «Органы чувств» Закрепить знания детей  детям  о значении органов чувств для жизни и здоровья человека.
Чтение худ. литературы  .  Глупый мальчишка. Чарушин Е.И. Цель: способствовать развитию речи детей, формировать умение четко отвечать на поставленные вопросы,  продолжать знакомить детей с творчеством писателя; формировать у детей умение всматриваться в иллюстрации; замечать выразительные средства.
Вечерний круг (итоги дня)	
	
	



	День недели
	Режим
	Совместная образовательная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями по реализации основной образовательной программы 

	
	
	1. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	ЧЕТВЕРГ 15.01.2026
	Утро:

	Утренняя гимнастика (по плану инструктора по физ-ре)
Артикуляционная гимнастика.  Дыхательная гимнастика. Пальчиковая игра.   
Дежурство по столовой, по занятиям
Утренний круг.
Беседа  «Если хочешь быть здоров!» - продолжать знакомить с зимними видами спорта; дать представление о значении физических упражнений для организма зимой. Д/и «Что перепуталось?» - уточнять и закреплять знания детей о необходимом оборудовании для занятий спортом.
Д/и  «Скажи со словом «зимний». Упражнять в согласование существительного и прилагательного. 
Индивидуальная работа д/и  «Какой, какая?» тренировать детей в образовании относительных прилагательных. (Таня, Глеб)
Труд – реставрация книг в книжном уголке
КГН –  Беседа «Культура поведения вовремя еды». Закреплять умение есть второе блюдо. Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере необходимости.
	· с/р игра  «Почта»
· Настольно-печатные игры:
· Разрезные картинки  «Зимние виды спорта»
· Изготовление открыток, писем, конвертов.
Рисование, лепка, конструирование по замыслу
Пополнить книжный уголок  книгами и иллюстрациями на тему:
«Почта», «Зимние виды сорта»  
Предложить детям для рассматривания альбом «Зимние виды спорта».
Блоки Дьенеша. Игры Воскобовича. Рисование, лепка, конструирование по замыслу

	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей
В рамках программы Воспитания:
  Проект месяца «Зимние забавы». Подготовка к фестивалю  «Зимние забавы».
1 неделя: «Трудимся вместе» Ежедневный труд  по сохранению здоровья;

	
	
	2. Занятия
	

	
	
	1.ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» Тема:  «Почта» Развитие речи в старшей группе для детей с ТНР с 5 до 6 лет 
Нищева, с. 193
	

	
	
	2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»    Лепка «Почтовая марка»
Рисование, лепка, аппликация Литвинова с.321
	

	
	
	3. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» Музыка (по плану музыкального руководителя)
	

	
	Прогулка: №1
	Наблюдение за погодой Цель: формировать умение самостоятельно выделять и называть зимние явления в неживой природе; уточнить представления о свойствах снега, развивать познавательные интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность 
Д/и «О чем еще так говорят?»  Цель: закреплять и уточнять значение многозначных слов; воспитывать чуткое отношение к сочетаемости слов по смыслу
Подвижная игра «Хоккей»,  Цель: упражнять в быстром беге, ориентироваться в пространстве
Трудовая деятельность - уборка участка от снега   Цель: воспитывать стремление к труду Индивидуальная работа - прыжки на одной ноге
Цель: упражнять в прыжках на одной ноге поочередно
	самостоятельная двигательная активность
свободные игры 
	

	
	Прогулка:
№2
	Наблюдение за снегом  Цель: расширять представления о явлениях неживой природы; учить рассуждать, сравнивать; прививать интерес к природе
Д/и «Доскажи словечко» Цель: способствовать развитию слухового внимания
Подвижная игра «Снежная баба», «Хитрая лиса» Цель: развитие двигательной активности
Трудовая деятельность - уборка участка от снега   Цель: воспитывать стремление к труду 
Индивидуальная работа - прыжки на одной ногеЦель: упражнять в прыжках на одной ноге поочередно
	самостоятельная двигательная активность
свободные игры
	

	
	
	Оздоровительная   гимнастика (комплекс № 1), закаливающие процедуры (хождение босиком по массажным дорожкам, контрастные воздушные ванны)
	
	

	
	
	Индивидуальная работа по заданию логопеда _________________________
__________________________________________________________________
Д/И    «Не ошибись». Развивать быстроту мышления, закреплять знания детей о том, что они делают в разное время суток.
Чтение худ. литературы  Н. Носов «На горке», «Забавы зимой», «Снежная баба»
Беседа: «Зимние виды спорта» Ц: Расширять и уточнять представления детей о зимних спортивных играх и забавах.
ПДД     Ситуация общения «Как себя надо вести в транспорте».
   С/р игра «Улица»: водители сдают экзамены на знание правил дорожного движения в игре «Школа Светофора».
Песочная терапия "Выложи по контуру"
Программа воспитания
1.Читаем вместе Педагог — дети  Стихотворение  В. Левина   «Глупая лошадь»
2.Рассуждаем вместе Педагог- дети   Многозначное слово 
«крепкий»
3.Играем вместе  Педагог — дети  Игра «Невод»
5.Проект месяца  «Зимние забавы» Педагог — дети  Беседа о любимых 
зимних забавах   и развлечениях
Вечерний круг (итоги дня)	

	Сюжетно-ролевая игра:
· «Почта»
Настольно-печатные игры:
· «Времена года»
· «Хоккей»
· «Керлинг»
Рисование, лепка, конструирование, аппликация по желанию детей
Драматизация 
	













	День недели
	Режим
	Совместная образовательная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями по реализации основной образовательной программы 

	
	
	1. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	ПЯТНИЦА   16.01.2026
	Утро:

	Утренняя гимнастика (по плану инструктора по физ-ре)
Артикуляционная гимнастика.  Дыхательная гимнастика. Пальчиковая игра.   
Дежурство по столовой, по занятиям
Утренний круг. 
Беседа    - презентация.   «Зимние развлечения» Цель: расширить представления детей о зимних забавах, способствовать формированию здорового образа жизни
Разучивание р/у «Снеговик» Н.В. Нищева, с. 219
Индивидуальная работа  Д./и. по ФЭМП  «Какой цифры не стало?»:
Упражнять детей в порядковом счете от 1 до 8; Учить выявлять нарушение порядка расположения цифр Ева, Руслан, Глеб.
Д/и  «Что для чего?»   Цель: закрепить знания детей о видах спорта и спортивном инвентаре
Труд – Расставить книги в книжном уголке.
Труд – сложить все вещи по порядку в уголке ряженья.
КГН     Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности 
Цель: закрепить умение детей одеваться самостоятельно, в определенном порядке. Складывать и убирать одежду на место
	· с/р игра  «Почта»
· Настольно-печатные игры:
· Разрезные картинки  «Зимние виды спорта»
· Изготовление открыток, писем, конвертов.
Рисование, лепка, конструирование по замыслу
Пополнить книжный уголок  книгами и иллюстрациями на тему:
«Почта», «Зимние виды сорта»  
Предложить детям для рассматривания альбом «Зимние виды спорта».
Блоки Дьенеша. Игры Воскобовича. Рисование, лепка, конструирование по замыслу

	Индивидуальные консультации по выполнению методических рекомендаций 
Консультация
Здоровьесбережение «Полезные  привычки»

	
	
	2. Занятия
	

	
	
	1.ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» ФЦКМ Тема:  «Почта» Формирование целостной картины
Каушкаль, с. 113
	

	
	
	2. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» Рисование «Волшебные снежинки»
Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа Лыкова с. 96
	

	
	Прогулка: №1
	Наблюдение за свойствами снега Цель: развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с явлениями природы; уточнить представления о свойствах снега Д/и «Закончи предложение»
Цель: учить дополнять предложения словом противоположного значения
Подвижная игра «Хоккей» Цель: развитие двигательной активности 
Трудовая деятельность - уборка участка от снега 
Индивидуальная работа - прыжки на двух ногах с продвижением вперед
Цель: совершенствовать прыжки с продвижением вперед
	самостоятельная двигательная активность

свободные игры 
	

	
	Прогулка:
№2
	Наблюдение за воробьями Цель: продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать характерные особенности строения птиц Художественное слово «Моя приятель воробей» (И. Левин) Д/и «Так бывает или нет?»
Цель: способствовать развитию логического мышления, умение замечать непоследовательность в суждениях
Подвижная игра «Хитрая лиса», «Самолеты» Цель: способствовать развитию ловкости, быстроты 
Трудовая деятельность - уборка участка от снега 
Цель: воспитывать стремление к труду 
Индивидуальная работа – «Попади в цель»
Цель: способствовать развитию глазомера и силы броска
	самостоятельная двигательная активность

свободные игры
	

	
	II половина дня
	Оздоровительная   гимнастика (комплекс №1), закаливающие процедуры (хождение босиком по массажным дорожкам, контрастные воздушные ванны)
	Сюжетно-ролевая игра:
· «Почта»
Настольно-печатные игры:
· «Времена года»
· «Хоккей»
· «Керлинг»
Рисование, лепка, конструирование, аппликация по желанию детей
Драматизация
	

	
	
	Индивидуальная работа по заданию логопеда __________________________
___________________________________________________________________
Дидактическая игра «Какое время года?» Цель: учить детей соотносить описание природы в стихотворениях или прозе с определенным временем года, сопоставлять и анализировать элементы описания, аргументировать свой ответ. Развивать воображение, связную речь
Рассматривание альбома «Зимние забавы», «Зимние виды спорта»
Цель: воспитывать у детей внимательно рассматривать иллюстрации, узнавать по ним и называть зимние забавы и зимние виды спорта.
Экологическое воспитание –  Стекло, металл, керамика, бумага и дерево
1.Рассматривание альбома «Необычные предметы из стекла»
2.Дидактические игры: «Из чего сделаны предметы», «Найди лишний предмет»
3.Чтение художественной литературы: Русская народная сказка «Горшок каши», Г. Гордовский «Деревянная ложка», стихотворение «Бумага» С. Михалкова.
4.Продукт деятельность: Аппликация «Салфетка под конфетницу»; Рисование «Роспись фарфоровой вазы»
5.Сюжетно – ролевая игра «Путешествие в типографию»
6. Ситуативный разговор «Посуду не обижать!» 
7. Опыт со стеклом, металлом
Чтение художественной литературы     Снеговик. Скребицкий Г.
Цель: учить внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы по содержанию
Вечерний круг (итоги дня)	
	
	



