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Для повышения эффективности формирования у родителей навыков здорового образа жизни я решила, что одной из эффективных форм работы с семьей является
семейный клуб, который позволяет осуществить индивидуальный и
дифференцированный подход к физическому и психическому развитию ребенка.
Основной целью работы клуба является – повышение знаний  родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья дошкольников через активное сотрудничество с
коллективом ДОУ.
Цель достигается через решение следующих задач:
1. Оказывать квалифицированную консультативную и практическую помощь
родителям по проблемам оздоровления и развития ребенка.
2. Повышать педагогическую культуру родителей.
3. Выявлять и транслировать положительный семейный опыт по оздоровлению
и развитию детей дошкольного возраста.
4. Способствовать установлению доверительных отношений между
родителями и коллективом детского сада.
Работа семейного клуба проводится поэтапно:

На первом этапе проводилось анкетирование родителей «Что мы делаем дома для того, что бы ребенок меньше болел».
Согласно запроса родителей (анкетирование и опрос) было проведено занятие в бассейне для родителей, где они наглядно могли посмотреть моменты закаливающих мероприятий. Родители остались очень давольны.
Для родителей была проведена консультация на тему: «Плавание как средство закаливания»

На следующем этапе (основном) планируется совместное посещение городского бассейна и выезд за город на горную базу отдыха.


