    Понятие здорового образа жизни многими воспринимается, как только занятия спортом и все. Это не так! Понятие ЗОЖ включает в себя все  другие пункты: отказ от вредных привычек, закаливание, физическая активность, соблюдение режима дня и сон, личная гигиена, санитария жилищных условий. Именно поэтому и нужно правильно понимать, что такое здоровый образ жизни.
6 ноября в Государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждение Ростовской области «Торгово-промышленном техникуме имени Л.Б. Ермина  г. Зверево (ГБПОУ РО «ТПТ») педагогом - организатором Центра детского творчества Цыганковой В.В. было проведено  мероприятие в рамках антинаркотической работы «Молодежь - за здоровый образ жизни», целью которого являлась популяризация здорового образа жизни и воспитание негативного отношения к пагубным привычкам.
В ходе мероприятия учащимся техникума была предложена диагностическая игра «Спорные утверждения», которая дала каждому участнику возможность выяснить свои взгляды на проблему наркомании. 
Во время игры ребята активно отвечали на заданные вопросы, свободно выражали свою точку зрения. 
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