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Цель: Сформировать интерес к народной культуре в процессе изучения традиций празднования зимних народных праздников.
Прививать уважение к традициям праздников.
Воспитывать любовь, уважение к близким людям.
Развивать интерес к русской культуре и традициям.
Материал демонстрационный: Интерактивная доска,  тематические картинки «Рождество», «Новый год». 
Ход беседы

Воспитатель: – Ребята, вы любите праздники? Какие вы знаете зимние праздники? (ответы детей).
Воспитатель: Сегодня мы с вами познакомимся с народными праздниками, которые отмечали на Руси зимой. Все праздничные дни начинались с торжественной службы в церкви. Люди устраивали веселые пляски, пели любимые песни. Все танцевали, водили хороводы, играли в подвижные игры. Повсюду раздавался звон колоколов. Люди наряжались в свои самые нарядные одежды, а так же готовили праздничные угощения.
– Праздники на Руси делились на великие, средние и малые.
– Давайте узнаем больше интересного о самых великих праздниках.
Воспитатель: Ребята, послушайте загадку и отгадаете ее.

«Что за праздник на дворе
Наступает в декабре?
В это время все вдруг рады,
Малыши подарков ждут,
Ради нескольких минут
Собирается семья.
Это праздник без хлопот,
Это праздник -. !
(Новый год) 
Воспитатель: Правильно ребята, это Новый год. А что такое Новый год? (ответы детей)
Воспитатель: Новый год – это праздник. Трудно найти человека, который бы не любил Новый Год. С раннего детства Новый Год является самым любимым, домашним и теплым праздником для каждого из нас. Вы все ждете его? А почему вы ждете этот праздник? (Ответы детей).
Воспитатель: А как вы думаете, ребята, откуда пришел к нам этот праздник? (ответы детей).
Воспитатель: Традиция отмечать Новый год 1 января появилась в России всего триста лет назад. Петр I издал указ, в котором говорилось, что Новый год необходимо отмечать 1 января.
По царскому указанию москвичи впервые украсили свои дома на Новый год ветками сосны, можжевельника и ели.
Первоначально на Новый год деревья украшали конфетами, печеньем, фруктами, орехами и даже овощами.
Воспитатель: Ребята, вы знаете, обычаи празднования Нового года?
              Что появляется в каждом доме?
Воспитатель: На Новый год принято накрывать стол так, чтобы он ломился, а от изобилия продуктов разбегались глаза. Такая традиция праздника имеет исторические корни. И конечно это праздник, который издавна именовался Щедрецом. Само название «Щедрец» - «щедрый» говорит нам о том, что в этот праздник принято накрывать щедрый стол, не скупиться на подарки и добрые дела. Большой и богатый стол в старину называли щедрым, толстым, жирным.
     И когда мы кладём под ёлку угощенье, то делаем это как бы в память о далёких наших предках. И конфеты, которые мы вешаем на ёлку, украшая её, тоже означают пожелание сладкой жизни в Новом году.

 «Рождество»
Воспитатель: После празднования Нового года, наступает череда других праздников – народных. Это Рождество и Крещение. В старину на Руси говорили: «Солнце поворачивало на лето, зима – на мороз!».
Рождество Христово – один из самых главных христианских праздников.
Кто знает, что это за праздник? 
Воспитатель: Рождество - народный зимний праздник рождения Иисуса Христа. После принятия христианства на Руси праздник Рождество стал народным. На Рождество молодежь, дети начинали колядовать.
Воспитатель:  Как вы думаете, что это за действие - колядование? Колядки – коротенькие песни, в которых славят Христа, желают счастья, богатства, добра. 
Колядовщиков нужно было одаривать пирогами, конфетами, деньгами. 
Колядуют вечером, 6 января. А утром 7 января рождествуют, поют рождественские песни и всех поздравляют с Рождеством Христовым.
Рождество издавна сопровождалось красочными народными обычаями. 12 дней с 7 по 19 января – это время зимних святок на Руси.
Святки – народные гуляния, которые попадают на святые дни – священные праздники — Рождество и Крещение. Длились они две недели. Святки делятся на три праздничных этапа.
1.Первый 7 января – праздник Рождества Христова – святые вечера.
2.Второй 13 января – Щедрый вечер, Старый Новый Год.
3.Третий 19 января – Крещение.
Воспитатель: Издавна на Руси в Святки проходили самые шумные гулянья с колядками, таинственными гаданиями, любимыми песнями и праздничными угощеньями. 
Праздник этот самый длинный
Он веселый и старинный
Наши прабабушки и прадедушки,
Веселились две недели,
От Рождества и до Крещенья
Приготовив угощенье.
Пели разные колядки
По дворам ходили в святки
Наряжались и шутили,
Праздник ждали и любили.

«Крещение»
Воспитатель:  В народе говорили, что если на Крещение ясная и холодная погода, будет засушливое лето. Если хмурая и малоснежная – хороший урожай.
В сам день Крещения 19 января вода освящается. Ею окропляют жилища, храмы.
Крещенская вода — это святыня, которая должна быть в каждом доме православного христианина. Ее бережно хранят в святом углу, возле икон. Эта вода имеет чудесное свойство. Она не портится в течение года и даже многих лет, даже если ее держать в закрытой посуде. Самые смелые христиане в этот день окунаются в реку, в освященной ледяной воде.
Воспитатель: Ребята, а теперь послушайте загадки о праздниках и попробуйте их отгадать.
Этот праздник каждый знает,
В ночь с 31 на 1 января.
Дед Мороз к нам в гости мчится,
Как он называется?
(Ответ: Новый год)
На санках с горки все летят,
В снежки играют, как один отряд.
На ёлку все спешат в лесу,
Какой праздник тут в лесу?
(Ответ: Рождество)
На санях с бубенцами,
С подарками в мешках.
К нам приходит в Новый год,
Кто же это, дай ответ!
(Ответ: Дед Мороз)
В этот день все веселятся,
На катке все кувырком.
Праздник зимний, всем известный,
Как зовётся он?
(Ответ: Крещение)
На санках с горки мчусь,
В снегу по пояс я.
Зима, мороз, веселье, смех,
Что за праздник? Дай ответ!
(Ответ: Крещенские забавы)
Этот праздник каждый знает,
С ёлочкой и огоньками.
Дед Мороз с подарками,
Как он называется?
(Ответ: Новый год)

Воспитатель: Молодцы! Ребята, скажите пожалуйста, какие традиции связаны с зимними праздниками? (Ответы детей: украшение ёлки, подарки, новогодние утренники, зимние игры и забавы.)
Какие зимние игры вам нравятся? (Ответы детей: катание на лыжах, санках, коньках, снежные забавы.)
Как вы помогаете своим семьям готовиться к зимним праздникам? (Ответы детей: украшение дома, покупка подарков, подготовка костюмов и т.д.)
Почему важно сохранять и соблюдать традиции зимних праздников? (Ответы детей: это объединяет семью, сохраняет культуру, приносит радость.)
Подведение итогов
Что вы узнали новое сегодня? Какие праздники вам запомнились больше всего? Какой праздник вам больше всего нравится?
Спасибо за ваши ответы! Давайте будем беречь и передавать традиции наших предков, чтобы зимние праздники всегда радовали нас и наших близких.












