Спортивное развлечение «Игры для эстафет»
Цель мероприятия:
Проведение малых Олимпийских игр направлено на повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни среди детей и взрослых. Оно помогает выявить способности и интересы детей, воспитывая волевые качества, стремление к победе и уверенность в собственных силах. Участникам предлагается не только радоваться своим успехам, но и сопереживать товарищам.

Ход развлечения
Фанфары
Инструктор открывает мероприятие, приглашая всех присутствующих начать Малые Олимпийские игры. Особое внимание уделяется символике Олимпиады — пяти цветным кольцам, представляющим разные континенты мира.
Открытие игр
Перед началом игр председатель жюри и судьи поздравляют участников, подчеркивая важность спортивного духа и взаимоподдержки.

Проведение эстафет
1. Эстафета «Заячий биатлон»
Участники бегут до обруча, берут мяч и стараются забросить его в корзину. Задача требует точности и координации движений.
2. Эстафета «Кёрлинг»
Участники ведут мягкие модули швабрами, пытаясь попасть ими в цель. Это упражнение развивает умение управлять предметами и пространственное мышление.
3. Эстафета «Параллельный слалом»
Детям предстоит обогнуть стойки и финишный конус, демонстрируя ловкость и скорость реакции.
4. Эстафета «Скелетон»
Первая задача — бежать, ведя за собой ледянку с мягкой игрушкой. Эта игра позволяет детям проявить выносливость и координацию.
5. Эстафета «Бобслей»
Парные команды преодолевают дистанцию внутри обруча, проверяя свою синхронность и взаимодействие друг с другом.
6. Эстафета «Хоккей с мячом»
Игра проводится с использованием русских традиций хоккея с мячом, включенного специально для разнообразия программы мероприятий.

Завершение игр
По окончании соревнований все участники получают награды и поздравления от судейской коллегии. Мероприятие подчеркивает значимость участия каждого ребенка в развитии своего здоровья и спортивных способностей.
Таким образом, данное спортивное событие представляет собой яркий праздник, способствующий формированию здорового образа жизни и укреплению физического состояния детей.

