



План 
работы по профилактике суицидов 
в ГБОУ ,,,,,,,,,, № ,,,,,,, ………….. 
на 2025 -2026 учебный год

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе обучения.
Задачи:   
· Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной помощи.
· Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее эффективных способов их профилактики.
· Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения.
· Выявление и сопровождение учащихся «группы риска»
· Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. 
· Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Профилактическая работа с учащимися

	1
	- Сбор информации для создания банка данных учащихся с высоким уровнем тревожности и депрессии.
	Сентябрь-октябрь
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	2
	Распространение информации о работе Службы общероссийского телефона доверия.
	Сентябрь-октябрь
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	   3
	Оформление информационного стенда на тему: "Психологическая помощь. Телефон доверия"
	Сентябрь -октябрь


	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	2
	Социально-психологическое тестирование (8 - 9 классы)
	Сентябрь-октябрь
	Зам.дир по ВР

	3.
	Индивидуальная работа с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	В течение года
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	4.
	Классный час:
«Любовь семьи с тобою всегда!»

	Декабрь
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	5.
	День Здоровья:
«Не ленись – оздоровись!»  
"Жизнь – это счастье!»
	
Сентябрь, февраль
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	6.
	Мероприятия, посвященные Международному дню счастья:
- Оформление информационного стенда на тему: «Счастье - это…»
- Конкурс рисунков «Я счастлив, когда…» 
- Беседа на тему: «Как счастье зависит от здоровья»
	

Март
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели 

	7.
	Классные часы «Профилактика деструктивного стресса во время подготовки и сдачи экзаменов»
	Апрель
	Зам.дир по ВР

	8.
	Мероприятия, направленные на просвещение учащихся о работе службы телефона доверия:
Оформление информационного стенда на тему: «17 мая - Международный день Детского телефона доверия»
- Классные часы «Телефон доверия»
	Май
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	Профилактическая работа с родителями

	1.
	Разработка, изготовление и распространение памяток для родителей на тему: «О здоровой и радостной жизни».
	Ноябрь 
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	2.
	Общешкольное родительское собрание 
"Самое дорогое- жизнь!»
	Декабрь 
	Зам.дир по ВР
 

	3.
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми (индивидуальные беседы, анкетирование)
	В течение года
	 Воспитатели , классные руководители

	4.
	Профилактическая работа с семьями, проведение родительского всеобуча.
	В течение года
	Зам.дир по ВР,
классные руководители, воспитатели

	5.
	Постоянная консультативная, психологическая помощь семьям и подросткам в целях предупреждения у учащихся нервно-психических расстройств.
	В течение года
	Воспитатели, классные руководители

	6
	Родительское собрание в 9 классе по теме: «Подготовка к экзаменам: как воспитать уверенность ребенка в своих силах»
	Март
	Зам. директора по УВР

	Работа с педагогическим коллективом

	1.
	Круглый стол: «Помощь человеку во время стрессовых ситуаций»

	Январь 
	Зам.дир по ВР


	2.
	Ознакомление классных руководителей с обзором документов:
· Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера),
· Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»),
· Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30),
· нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушений н/л, о защите их прав и т.п.
	В течение года
	Зам.дир по ВР


	3.
	Проведение МО классных руководителей, воспитателей по вопросу профилактики суицида среди детей.
	По согласованию
	Руководитель МО


	Взаимодействие с КДН, структурами, ведомствами

	1

	Сотрудничество с:
-Психолого-педагогическим центром помощи.
- КДН, ОДН ОП №8 Управления МВД России по г. Самаре
-ГКУ СО "Комплексный центр социального обслуживания населения Самарского округа" Красноглинское подразделение
- Библиотека №17 МБУК «Централизованная система детских библиотек»
[bookmark: _GoBack]- Библиотека № 29 
	
В течение года
	
Зам.дир по ВР





Заместитель директора по ВР _________/___________/

