Конспект спортивного мероприятия
"Зимние веселые старты: Радость, Здоровье и Заряд Позитива!"
Васильева Марина Валерьевна,
воспитатель МАОУ Школы сада № 42
Цель мероприятия:
Создание атмосферы радости и веселья, укрепление здоровья участников, развитие командного духа и физической активности.
Программа мероприятия:
1. Открытие мероприятия
· Приветственное слово организаторов и ведущих.
· Постановка целей и задач мероприятия.
2. Разминка
· Подвижные игры и упражнения для разогрева мышц и подготовки к соревнованиям.
3. Эстафеты и конкурсы
· «Снежный ком»: участники должны собрать как можно больше снежков за ограниченное время.
· «Лыжный марафон»: эстафета на лыжах с передачей эстафеты.
· «Санный спуск»: участники соревнуются в скорости спуска на санях.
· «Меткий стрелок»: метание снежков в цель.
4. Командные соревнования
· «Снежный футбол»: игра в футбол на снегу.
· «Ледовый хоккей»: игра в хоккей на льду.
5. Закрытие мероприятия
· Подведение итогов и награждение победителей.
· Фотосессия и общее фото на память.
Ожидаемые результаты:
· Повышение уровня физической активности участников.
· Укрепление здоровья и иммунитета.
· Развитие командного духа и навыков взаимодействия.
· Создание позитивного настроения и атмосферы радости.

