Конспект «открытого» по физкультуре в 1 классе
«Круговая тренировка»

Романова А.С., учитель физической культуры МОБУ СОШ с. Тирлянский»
Цель урока:
Способствовать развитию физических качеств учащихся, повышению и укреплению функциональных возможностей организма, формированию положительной мотивации к урокам.

Задачи урока:
1. Образовательные: закрепить закономерности моделирования комплекса круговой тренировки
2. Развивающие:
· развитие физических качеств (сила, гибкость, быстрота, координацию движений)
- развитие умений и навыков у учащихся действовать точно по команде.
3. Воспитательные:
· способность самостоятельно выполнять упражнения,
· способствовать созданию условий для развития положительных межличностных отношений в группе и классе.
Тип урока: закрепляющий

Методы проведения: фронтальный, поточный, игровой, групповой.

Используемый инвентарь:
гимнастические коврики, конусы, магнитофон, диск с детскими песнями, карточки с заданиями, стихами о спорте, перекладина, баскетбольные мячи, гимнастические скамейки, скакалки, теннисные мячи,
Место проведения: спортивный зал.

	Этап урока
	Содержание урока
	Реализ ация задач
урока
	Дозиро вка
	Организационно-
методические указания
	Технология, методика, использованная на уроке
	Развитие УУД

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Подготов ительная часть
	1.Построение.
Сообщение задач занятия. Чтобы быть красивым, стройным,
Не болеть и не хворать Представляю Вам урок.
Все пришли позаниматься, Значит нужно постараться, Спину прямо всем держать И заданья выполнять.
Повороты на месте: Повернулись все направо, налево, кругом.
Занимай свои места, Шаг в движенье правой, Левой - раз, два, раз, два
Спину прямо вы держите, И под ноги не смотрите (ходьба в колонне по одному)
	развива ющие
	1мин








30сек
	Обратить внимание на внешний вид, настроение детей.







Четкое выполнение упражнений,
следить за дистанцией, руки прижаты к бедрам



Четкое выполнение строевых упражнений
	Технология личностно- ориентированного
обучения. 1.Объяснительно – побуждающие указания.
2. Приемы
самоорганизации учащихся.
3. Приемы, мотивирующие процесс учебной деятельности Создать хорошее
настроение, положительные эмоции и настрой на весь урок. Ознакомление с планом урока.
	Планируемые мета предметные результаты:

Коммуникативные УУД:
· способность сохранять доброжелательное
отношение друг к другу

Личностные УУД:
· формировать положительное отношение к занятиям
физической культуры Личностные УУД:
· формировать положительное отношение к занятиям физической культуры
Коммуникативные УУД:
· формировать потребность в общении с взрослыми и
сверстниками

	
	Разновидности ходьбы: 1.Ходьба на носках, руки вверх.
2 Ходьба на пятках – руки за голову.
3 Ходьба на внешней стороне стопы- руки на пояс,
	
	2мин


20 сек 
20 сек
	
Следить за осанкой, плечи расправить, вперед не наклоняться


Плечи развернуты, выше
	Технология:
информационно- коммуникативная.
Словесное оценивание, похвала и
подбадривание
	Коммуникативные ком- петенции: уметь владеть
способами взаимодействия с окружающими людьми, приемами действий в ситуациях общения, следить за безопасностью друг друга



	
	
   4. Ходьба в полном приседе.
   5.Паучком спиной вперед.
    6.Ходьба перекатом с пятки на носок.
    7.Прыжки на двух ногах, руки на поясе Разновидности бега:
Побежали, побежали, никого не обогнали
1. Обычный бег
2. Бег змейкой.
3. Бег спиной вперед
4. Бег приставными шагами правым, левым боком.
Перестроение из одной шеренги в две. 

	
	20 сек.
20сек.
30 сек
20сек 
2мин

20сек 20сек



20сек 20сек

20 сек




	поднимаемся на пятки
Спина прямая, плечи развернуты

Перекаты выполняем с ноги на ногу выше ноги в коленном суставе прямые
Прыжки выше,
отталкиваемся двумя ногами вперед
Соблюдаем дистанцию бега
Бег на носках
Прыжки выполняем как можно выше
Смотрим через левое плечо, из строя не
выходим.

Ученики перестраиваются одной шеренги в две.
	Технология личностно- ориентированного
обучения.
Словесное оценивание, похвала и
подбадривание учеников на протяжении всей разминки.



Технология:
Информационно - коммуникативная.
Все упражнения выполняются под
детскую музыку, что улучшает настроение и работоспособность учащихся.
Технология личностно- ориентированного
обучения.
Словесное оценивание, похвала и
подбадривание, учеников на протяжении всей разминки.
	



	
	
	
	
	
	
	

	
	О.Р.У. под музыку

· 1.«Мы качаем головой». И. п. — стойка, обруч спереди (руки выпрямлены). На счёт «раз» — обруч прижать к груди, голову наклонить в правую сторону, на счёт «два» — голову прямо, обруч вперёд. На счёт «три-четыре» — то же в левую сторону. 
· 2.«Потягушки к солнцу». И. п. — стойка, обруч внизу. На счёт «раз» — поднять обруч вверх, встать на носочки, на счёт «два» — опустить обруч на плечи, встать на ступню, на счёт «три» — поднять вверх, встать на носочки, на счёт «четыре» — опустить обруч вниз, вернуться в исходное положение. 
· 3.«Поехали». И. п. — стойка, обруч спереди (руки выпрямлены). Выполнять круговые движения обручем (как рулём) в правую и левую сторону. 
· 4.«Кто выше!». И. п. — стойка, ноги врозь, обруч впереди. На счёт «раз» — наклониться вперёд (стараясь не сгибать колени), обруч поднять вверх, на счёт «два» — и. п.. На счёт «три-четыре» повторить то же. 5.«Маятник». И. п. — стойка, ноги врозь, обруч спереди перед собой в полусогнутых руках. На счёт «раз» — наклон с обручем в правую сторону, на счёт «два» — в левую. На счёт «три-четыре» повторить то же. 
· 6.«Воробушки». И. п. — стойка, обруч лежит на полу спереди. Прыжки на двух ногах в обруч и из обруча, 10–12 прыжков. 
· 
· Затем — спокойная ходьба по залу, обруч под правой рукой. 
· 

1- Слова учителя:
«Здоровье в порядке?»
Дети: «Спасибо зарядке!»










	
	7мин




6-8 раз





6-8 раз



6-8 раз





6-8 раз






6-8 раз






6-8 раз









12 раз
	

Наклоны головой
выполнять плавно, без резких движений






Синхронно выполнять движения








Следить за осанкой, плечи расправить, вперёд не наклоняться.



При наклонах ноги в коленях не сгибать. Спину держать прямо.






Начинать все движения в правую сторону и с правой руки, руки вверху прямые





Прыжки выполнять под счет, точнее выполнять упражнение.
Выпрыгиваем как можно выше.



Убрать инвентарь
	Технология:
информационно- коммуникативная.
Все упражнения выполняются под
детскую музыку, что улучшает настроение и увеличивает
работоспособность учащихся.
Технология использования в
обучении ролевых
видов деятельности.
Дети, у которых хорошо получается, показывают вместе с учителем и
самостоятельно.




Технология личностно- ориентированного
обучения.
Словесное оценивание,
похвала и подбадривание, учеников на протяжении всей разминки.

Технология:
информационно- коммуникативная Все упражнения выполняются под
детскую музыку, что улучшает настроение и увеличивает
работоспособность учащихся.

Технология использования в
обучении ролевых видов деятельности. Дети, у которых, хорошо получается, подбадриваются учителем.


	Технология:
Информационно коммуникативная.
Все упражнения
выполняются под детскую музыку, что улучшает настроение и
работоспособность учащихся.
Технология личностно- ориентированного обучения. Словесное оценивание,
похвала и подбадривание, учеников на протяжении всей разминки.







Регулятивные УУД:
· выбор наиболее
эффективных способов решения.
· структурирование знаний

Регулятивные УУД:
· прогнозирование –
предвосхищение результата
· оценка – выделение учащимися того, что получается, что нет.
Регулятивные УУД:
· прогнозирование –
предвосхищение результата
· оценка – выделение учащимися того, что получается, что нет.

Коммуникативные УУД:
· развивать умение слышать учителя и своих
одноклассников.
· способность сохранять доброжелательное
отношение друг к другу
· формировать потребность в общении с взрослыми и
· сверстниками
















	Основная часть
	Выполнение заданий по станциям «Муравейника» По команде учителя,
учащиеся подходят к месту,
	развив.
	23 мин
1 мин
	
	
	
Здоровьесберегающие



	
	где расположены 10 учебных карточек с заданиями на 10 станциях. Количество листков с заданиями
соответствует количеству занимающихся.
Станция №1
Сгибание разгибание рук в упоре лежа от
гимнастической скамейки
Станция №2
Ведение баскетбольного мяча.
Станция №3
.Прыжок в длину с места. 






Станция №4
Метание мяча в цель




Станция №5
Лазание по
гимнастической скамейке.
	













	




1.30мин



1.30мин


1.30мин







1.30мин







1.30мин


	Упражнения выполняется правильно, с соответствия указанием учителя.




Корпус держать прямо.


Ведение мяча левой рукой выполняют до фишки,
обратно правой рукой
 
Техника выполнения прыжка: падение
выполнять вперед с опорой на руки. Фиксируется
результат по пяткам Ноги на ширине плеч, за линию не заступать

Броски выполнять точно, за линию не заступать. Одна нога чуть впереди, рука с мячом на уровне уха.



Правильно выполнять упражнение. Правильный хват руками.
	













Технология личностно- ориентированного
обучения
Словесное оценивание учеников, у которых хорошо получается, похвала и
подбадривание учеников, у которых плохо получается.

Технология
разноуровнего обучения.
На каждое упражнение назначаются по 2
помощника, они смотрят и говорят, кто выполняет лучше всех, кто выполняет
упражнение с ошибкой.
Показывают и
исправляют ошибки. Технология:
	компетенции: использовать двигательный опыт в массовых формах
соревновательной деятель- ности, в организации ак- тивного отдыха и досуга.













Личностные УУД:
· чувство необходимости учения
· предпочтение групповых занятий индивидуальным дома
-интерес к общему способу действия
· сформированность познавательных мотивов – интерес к новому





Технология личностно- ориентированного обучения. Словесное оценивание,
похвала и подбадривание,



	
	
	
	



	
	информационно- коммуникативная
Если дети не верят, что, правильно, то сразу
показываю.
	учеников на протяжении всей разминки.

	
	Станция №6
Наклон вперед сидя. Станция №7
Подтягивание нанизкой перекладине (Д),
подтягивание на высокой перекладине (М) Станция №8
Упражнения для мышц брюшного пресса
Лежа на спине руки вдоль туловища, ладони на полу
	
	1.30мин

1.30мин




1.30мин
	Ноги в коленном суставе не сгибать
Хват перекладины сверху, корпус прямо держать.
Следить, чтобы дети выполняли правильно задания и соблюдали дистанцию
Руки в замок за головой. Лопатками касаться мата. Локтями касаться бедер.



	Технология личностно- ориентированного
обучения.
Оценивание с помощью жестов и слов.
Технология личностно- ориентированного
обучения.
Оценивание с помощью жестов и слов.
Технология личностно- ориентированного
обучения
Словесное оценивание учеников, у которых хорошо получается, похвала и
подбадривание
учеников, у которых плохо получается.
	Личностные УУД:
· чувство необходимости учения
· предпочтение групповых занятий индивидуальным дома
-интерес к общему способу действия
· сформированность познавательных мотивов – интерес к новому

Коммуникативные УУД:
· развивать умение слышать учителя и своих
одноклассников.
· способность сохранять доброжелательное
отношение друг к другу
· формировать потребность в общении со взрослыми и



	
	Станция №9
Ведение футбольного мяча змейкой.
Станция №10
Прыжки через скакалку вращением вперед.


	
	1.30мин


1.30мин
	Упражнения выполняется правильно, с соответствия указанием учителя

Прыжки выполнять правильно.
Спину держать прямо, в пояснице не прогибаться
	Технология
разноуровнего обучения.
На каждое упражнение назначаются по 1
помощника из числа освобожденных учащихся они
смотрят и говорят, кто выполняет лучше всех, кто выполняет
упражнение с ошибкой.
Показывают и исправляют


	сверстниками
· владение вербальными и невербальными средствами общения
Познавательные УУД :
· структурирование знаний
· осознанное и произвольное построение речевого
высказывания
· построение логической цепи рассуждений
· рефлексия способов действия

	
	Игра «Третий лишний».
1. Выбрать водящего и игрока, который будет убегать («третий лишний»). 
2. Остальные участники разбиваются на пары и встают друг за другом по кругу, лицом к центру. В каждой паре один участник стоит впереди, а другой — позади него. Расстояние между парами — 1–2 метра.  Водящий становится в центр круга, «третий лишний» — за его пределами.  По сигналу начинается гонка. « Третий лишний» должен бегать только за кругом, забегать в круг или отбегать слишком далеко нельзя
3. И водящий, и убегающий не могут дотрагиваться до пар.  
4. Убегающий может встать к паре впереди, и тогда тот, кто стоял в паре позади, становится «третьим лишним» и начинает убегать от водящего. Игрок, который пристроился к паре, должен крикнуть «беги» или «лишний», оповестив игрока, стоящего позади, что теперь должен убегать он. Можно сказать и целую фразу: «Много троих, хватит двоих».  
5. Одновременно могут бегать только водящий и «третий лишний».  Если «третий лишний» забежал в круг, то он должен пристроиться к какой-нибудь паре
6. Гонка заканчивается, когда водящий осалил убегающего. Тогда они меняются ролями, и игра начинается заново.  Игра продолжается, пока все участники не устанут бегать. 

	воспитат
	6 мин
	Кто быстрее решит математическую задачу, тот и будет убегающим и догоняющим.
1. На яблоне было 10 яблок, садовник разрешил детям сорвать с яблони по 1 яблоку. На яблоне осталось 6 яблок. Сколько было детей? 
2. В пакете лежат красные и жёлтые яблоки. Из пакета взяли 4 красных и 5 жёлтых яблок, и пакет опустел. Сколько яблок было в пакете? 
3. На кусте утром было 8 бутонов. К середине дня все бутоны распустились и стали красивыми розами. Сколько бутонов осталось на этом кусте нераскрытыми? 
	Технология использования в
обучении игровых методов.
Оценивание с помощью жестов и слов.
	

	Заключит
ельная часть
	Построение в одну шеренгу, подведение итогов занятия.
 «Чем мы с вами занимались на уроке?»
Какие физические качества развивали?
Как выполняли упражнения?

Тема нашего занятия сегодня была круговая тренировка. Вы самостоятельно добросовестно выполняли упражнения. 
И сейчас мы  подведем итоги.

Рефлексия «Чудо – дерево». 
«Яблоко» - у меня все получилось, у меня хорошее настроение.
«Цветочек» - было трудно, но мне все понравилось.
«Листочек» - у меня не получается, я нахожусь в плохом настроении.





Дать домашнее задание (раздать карточки  детям «Как проверить свою осанку»).
Организованный выход из зала
	воспитат
	5 мин


1 мин











2 мин.














30 сек.
	







Дети называют тему урока. 




Выявление учащихся, прошедших все станции, объявление результатов.
До чего вы хороши милые детишки, занимались от души, но пришла пора нам расставаться.
 Дети подходят к дереву и приклеивают картинку, которая соответствует их состоянию.






Проверка осанки, стоя у стены спиной, касание пятками, лопатками,
затылком, руки прижаты к бедрам (ребенок
выполняет, родители производят контроль, затем наоборот).
Дисциплина, выход не строевым шагом
	Технология личностно- ориентированного
обучения
Словесное оценивание, похвала и
подбадривание учеников, у которых плохо получается.
(Какие красивые зайчики, лисички и т.д.)

Технология личностно-
ориентированного обучения
Технология личностно- ориентированного
обучения
Обсудить с детьми, что нового узнали, что понравилось, что хотели бы выполнить еще раз.
Оценивание деятельности
каждого ученика по всем параметрам: активности,
старательности, правильности
выполнения и т.д.

Исследовательские и информационно-
комуникативные методы обучения.
Повторить самостоятельно упражнения,

	Планируемые предметные результаты:
Различать и выполнять строевые команды.
Совершенствовать технику прыжков, шагов и
упражнений. Соблюдать правила техники
безопасности при
выполнении упражнений.

Личностные УУД:
· формировать положительное отношение к занятиям физической культуры
Коммуникативные УУД:
формировать потребность в общении с взрослыми










Личностные УУД:
· формировать положительное отношение к занятиям физической культуры
Коммуникативные УУД:
· формировать потребность в общении с взрослыми и
сверстниками

























	№ п/п
	название
	Количество раз

	1
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	2
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	3
	Прыжок с места
	3 раза

	4
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	5
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	6
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	7
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	8
	Пресс 
	25 раз

	9
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	10
	Прыжки на скакалке
	30 раз



	№ п/п
	название
	Количество раз

	10
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	1
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	2
	Прыжок с места
	3 раза

	3
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	4
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	5
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	6
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	7
	Пресс 
	25 раз

	8
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	9
	Прыжки на скакалке
	30 раз







	№ п/п
	название
	Количество раз

	9
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	10
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	1
	Прыжок с места
	3 раза

	2
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	3
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	4
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	5
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	6
	Пресс 
	25 раз

	7
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	8
	Прыжки на скакалке
	30 раз




	№ п/п
	название
	Количество раз

	8
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	9
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	10
	Прыжок с места
	3 раза

	1
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	2
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	3
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	4
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	5
	Пресс 
	25 раз

	6
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	7
	Прыжки на скакалке
	30 раз







	№ п/п
	название
	Количество раз

	7
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	8
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	9
	Прыжок с места
	3 раза

	10
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	1
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	2
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	3
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	4
	Пресс 
	25 раз

	5
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	6
	Прыжки на скакалке
	30 раз




	№ п/п
	название
	Количество раз

	6
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	7
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	8
	Прыжок с места
	3 раза

	9
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	10
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	1
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	2
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	3
	Пресс 
	25 раз

	4
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	5
	Прыжки на скакалке
	30 раз








	№ п/п
	название
	Количество раз

	5
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	6
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	7
	Прыжок с места
	3 раза

	8
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	9
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	10
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	1
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	2
	Пресс 
	25 раз

	3
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	4
	Прыжки на скакалке
	30 раз




	№ п/п
	название
	Количество раз

	4
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	5
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	6
	Прыжок с места
	3 раза

	7
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	8
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	9
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	10
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	1
	Пресс 
	25 раз

	2
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	3
	Прыжки на скакалке
	30 раз






	№ п/п
	название
	Количество раз

	3
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	4
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	5
	Прыжок с места
	3 раза

	6
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	7
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	8
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	9
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	10
	Пресс 
	25 раз

	1
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	2
	Прыжки на скакалке
	30 раз




	№ п/п
	название
	Количество раз

	2
	Отжимание
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	3
	Ведение баскетбольного мяча
	1 раз

	4
	Прыжок с места
	3 раза

	5
	Броски мяча в цель 
	5 раз

	6
	Лазанье по скамейке 
	2 раза

	7
	Растяжка (гибкость)
	10 раз

	8
	Подтягивание на низкой перекладине
	10 раз мальчики
7 раз девочки

	9
	Пресс 
	25 раз

	10
	Ведение футбольного мяча
	1 раз

	1
	Прыжки на скакалке
	30 раз
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