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Цель: Формирование у учащихся позитивного отношения к спорту, труду и здоровому образу жизни через игровую и соревновательную деятельность, развитие командного духа и чувства товарищества.
Задачи:
· Популяризация занятий спортом и физической активностью.
· Развитие ловкости, быстроты, координации движений.
· Воспитание трудолюбия, ответственности и взаимопомощи.
· Создание атмосферы радости, веселья и позитивных эмоций.
· Формирование представлений о важности сочетания физического труда и умственной деятельности.
Участники: Учащиеся 5-7 классов.
Место проведения: Спортивный зал или пришкольная территория.
Оформление: Яркие плакаты с лозунгами: "Спорт – это жизнь!", "Труд – всему голова!", "Смех продлевает жизнь!", "Вместе – мы сила!". Воздушные шары, флажки.
Реквизит:
· Мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные).
· Скакалки.
· Обручи.
· Кегли или пластиковые бутылки.
· Конусы.
· Мел или лента для разметки.
· Карточки с заданиями для конкурсов.
· Музыкальное сопровождение (зажигательная музыка для разминки и перерывов, мелодии для награждения).
· Призы и грамоты для победителей.

Ход мероприятия:
I. Вступительная часть (10-15 минут)
· Звучит бодрая, энергичная музыка. Участники собираются в зале.
· Ведущий 1 (энергичный, позитивный): Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на нашем замечательном празднике, который мы назвали "Спорт, смех и труд рядом идут"!
· Ведущий 2 (спокойный, рассудительный): Действительно, сегодня мы собрались, чтобы вспомнить, как важны в нашей жизни три замечательных понятия. Спорт – это сила, здоровье и отличное настроение. Труд – это основа всего, что нас окружает, и источник гордости. А смех – это то, что делает нашу жизнь ярче и легче!
· Ведущий 1: И сегодня мы докажем, что эти три составляющие не просто идут рядом, а неразрывно связаны друг с другом! Ведь настоящий спортсмен – это и трудолюбивый человек, а смех помогает преодолевать любые трудности!
· Ведущий 2: Мы проведем веселые эстафеты, интересные конкурсы и, конечно же, проверим вашу ловкость, смекалку и командный дух!
· Ведущий 1: А чтобы наши команды были готовы к любым испытаниям, давайте начнем с самой важной части – разминки! Встречайте наших замечательных инструкторов!
(Под зажигательную музыку проводится общая разминка. Участники повторяют движения за инструкторами.)
II. Спортивные эстафеты (30-40 минут)
· Ведущий 2: Отлично размялись! Теперь команды готовы к настоящим спортивным баталиям! Напоминаем правила: главное – не победа, а участие, поддержка товарищей и честная игра!
· Ведущий 1: Команды, постройтесь! Представляем вам наши команды: (названия команд объявляются ведущими, команды приветствуют друг друга).
· Ведущий 2: Итак, первая эстафета называется "Передай и беги"!
· Эстафета 1: "Передай и беги"
· Описание: Команды выстраиваются в колонны. Первый участник бежит до отметки, возвращается и передает эстафетную палочку (или мяч) следующему.

· Ведущий 1: А теперь, чтобы проверить вашу ловкость и умение работать в команде, мы проведем эстафету "Мяч через голову"!
· Эстафета 2: "Мяч через голову"
· Описание: Участники стоят в колонне, держась за руки. Первый участник получает мяч. Он передает мяч через голову следующему участнику, тот – следующему, и так до конца колонны. Последний участник, получив мяч, бежит вперед и встает в начало колонны, начиная новую передачу. Команда, которая первой закончит передачу мяча по всей колонне, побеждает.
· Ведущий 2: Молодцы! Видно, что вы умеете действовать слаженно! Следующая эстафета потребует от вас не только скорости, но и меткости. Это "Боулинг на скорость"!
· Эстафета 3: "Боулинг на скорость"
· Описание: На определенном расстоянии от старта выставляются кегли (или пластиковые бутылки). Участники по очереди должны сбить как можно больше кеглей, бросая мяч. Можно ввести правило, что каждый участник бросает мяч только один раз. Побеждает команда, которая собьет больше кеглей за определенное время или за меньшее количество бросков.
· Ведущий 1: Отличная работа! А теперь немного отдохнем от бега и проверим вашу координацию в эстафете "Обруч дружбы"!
· Эстафета 4: "Обруч дружбы"
· Описание: Участники команды встают в круг, держась за руки. В круг вставляется обруч. Задача команды – передать обруч по кругу, не размыкая рук. Можно усложнить, добавив второй обруч, который движется в противоположном направлении. Побеждает команда, которая быстрее всех передаст обруч по кругу.
· Ведущий 2: Вы показали настоящую командную игру! А теперь время для эстафеты, которая проверит вашу выносливость и умение преодолевать препятствия. Это "Полоса препятствий"!
· Эстафета 5: "Полоса препятствий"
· Описание: На пути команды располагаются различные препятствия: конусы, которые нужно оббежать, скакалки, через которые нужно перепрыгнуть, возможно, низкая перекладина, которую нужно перелезть. Участники по очереди проходят полосу препятствий. Побеждает команда, которая быстрее всех пройдет всю дистанцию.
III. Конкурсы на смекалку и творчество (20-25 минут)
· Ведущий 1: Спорт – это не только сила и ловкость, но и ум! А труд, как известно, делает нас не только сильными, но и изобретательными! Поэтому сейчас мы проведем несколько конкурсов, где вам пригодится ваша смекалка и творческий подход!
· Ведущий 2: Первый конкурс называется "Спортивные загадки"!
· Конкурс 1: "Спортивные загадки"
· Описание: Ведущие зачитывают загадки о видах спорта, спортивном инвентаре, известных спортсменах. Команды отвечают хором или по поднятой руке. За каждый правильный ответ команда получает балл.
· Примеры загадок:
· "В этой игре мяч летает, сетку нежно обнимает. Две команды, две стороны, кто же здесь сильней, дружны?" (Волейбол)
· "Он круглый, но не пирог, его пинают, но он не бог. В ворота его гонят, победу так кроят." (Мяч футбольный)
· "Две команды, мяч в корзине, кто забьет – тот молодец, в этой игре он – венец." (Баскетбол)
· Ведущий 1: Отлично справились с загадками! А теперь проверим, насколько вы знаете пословицы и поговорки о труде и спорте. Конкурс "Мудрые слова"!
· Конкурс 2: "Мудрые слова"
· Описание: Командам предлагается закончить пословицу или поговорку, связанную с трудом или спортом. Например: "Без труда не выловишь и...", "Терпение и труд всё...", "Кто спортом занимается, тот силы набирается...", "Делу время, а...". Можно предложить командам самим придумать пословицы  о спорте или труде.
· Ведущий 2: А теперь давайте немного отвлечемся от соревнований и окунемся в мир творчества! Конкурс "Плакат здоровья"!
· Конкурс 3: "Плакат здоровья"
· Описание: Каждой команде выдается большой лист бумаги (ватман) и цветные карандаши/фломастеры. За определенное время команда должна создать плакат на тему "Спорт, смех и труд – залог здоровья!". Плакаты оцениваются по оригинальности идеи, яркости исполнения и содержанию.
· Ведущий 1: Ваши плакаты получились замечательными! Видно, что вы вложили в них душу и фантазию. А теперь, чтобы немного разрядить обстановку и добавить позитива, мы проведем конкурс "Веселый художник"!
· Конкурс 4: "Веселый художник"
· Описание: Один участник из команды получает карточку с изображением какого-либо спортивного предмета или действия (например, футбольный мяч, прыжок через скакалку, бег). Он должен нарисовать это на доске (или большом листе бумаги) без слов, только с помощью рисунка. Остальные члены команды должны угадать, что изображено. Побеждает команда, которая быстрее всех угадает.
· Ведущий 2: Вы показали, что умеете не только быстро бегать и метко бросать, но и мыслить нестандартно, творить и веселиться!
IV. Творческий номер (по желанию) (5-10 минут)
· Ведущий 1: А сейчас, дорогие друзья, мы хотим предоставить слово нашим талантливым участникам, которые подготовили для нас небольшие творческие номера. Возможно, кто-то из вас хочет прочитать стихотворение о спорте, спеть песню о дружбе или показать небольшой танец?
(Если есть желающие, они выступают. Ведущие поддерживают выступающих аплодисментами.)
V. Подведение итогов и награждение (10-15 минут)
· Ведущий 2: Вот и подошло к концу наше замечательное мероприятие "Спорт, смех и труд рядом идут"! Мы увидели, насколько вы дружны, ловки, быстры и находчивы!
· Ведущий 1: Каждый из вас сегодня показал себя с лучшей стороны. Вы продемонстрировали не только спортивные навыки, но и умение работать в команде, поддерживать друг друга и весело проводить время!
· Ведущий 2: Мы благодарим всех участников за активное участие, за ваши улыбки и позитивный настрой!
· Ведущий 1: А теперь настало время подвести итоги и наградить самых быстрых, самых ловких и самых дружных! Приглашаем на сцену наших уважаемых судей (или классных руководителей, учителей физкультуры).
(Судьи объявляют результаты эстафет и конкурсов. Ведущие вручают грамоты и призы командам-победителям и участникам, отличившимся в отдельных конкурсах. Можно вручить призы за "Самую дружную команду", "Самого активного участника", "Самый оригинальный плакат" и т.д.)
· Ведущий 2: Помните, что спорт – это здоровье, труд – это успех, а смех – это радость жизни! Пусть эти три составляющие всегда будут вашими верными спутниками!
· Ведущий 1: Спасибо всем за участие! До новых встреч на спортивных площадках и в жизни!
Звучит финальная, торжественная музыка. Участники покидают зал под аплодисменты.)

Дополнительные идеи и вариации:
· "Трудовая эстафета": Можно включить элементы, имитирующие труд. Например, "Собери урожай" (быстро собрать разбросанные предметы в корзины), "Построй башню" (из больших кубиков или коробок), "Перенеси груз" (с помощью носилок или веревок).
· "Смехопауза": В середине мероприятия можно провести короткую "смехопаузу" с веселыми шутками, анекдотами или смешными сценками, подготовленными самими участниками.
· "Песня о спорте и труде": Если есть музыкально одаренные ученики, можно предложить им исполнить песню, написанную специально для этого мероприятия, или известную песню на соответствующую тематику.
· "Фотозона": Организовать яркую фотозону с спортивным инвентарем, плакатами и забавными аксессуарами, где участники смогут сделать памятные фотографии.
· "Эстафета с элементами самообслуживания": Например, "Завяжи шнурки на скорость" или "Собери рюкзак для похода".
· "Конкурс капитанов": Отдельный конкурс для капитанов команд, где они могут проявить свои лидерские качества и смекалку.
· "Спортивный кроссворд": Вместо загадок можно предложить командам разгадать большой спортивный кроссворд.
· "Эстафета с элементами безопасности": Например, "Перевяжи рану" (имитация оказания первой помощи) или "Перенеси пострадавшего" (с использованием носилок).
· "Спортивный квест": Разработать небольшой квест по залу или территории, где команды должны находить подсказки, связанные со спортом, трудом и смехом, чтобы добраться до финала.
· "Интерактивная викторина": Использовать проектор для проведения интерактивной викторины с вопросами и изображениями.
Важные моменты:
· Безопасность: Перед началом мероприятия необходимо провести инструктаж по технике безопасности, особенно перед спортивными эстафетами.
· Справедливое судейство: Обеспечить честное и объективное судейство.
· Позитивная атмосфера: Создать доброжелательную и поддерживающую атмосферу, где каждый участник чувствует себя ценным.
· Вовлеченность всех: Стараться вовлечь в мероприятие как можно больше учащихся, учитывая их индивидуальные способности.
· Обратная связь: После мероприятия можно собрать отзывы участников, чтобы учесть их пожелания при организации будущих мероприятий.
Это мероприятие призвано не только развлечь учащихся, но и заложить в них основы здорового образа жизни, привить уважение к труду и показать, что радость и позитив – неотъемлемая часть полноценной жизни. Сочетание спорта, смеха и элементов труда делает его многогранным и запоминающимся.



