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Действуем быстро и правильно
Заболевания сердца – это серьезная угроза для жизни, и в экстренных ситуациях каждая минута на счету. Знание основ первой помощи при сердечных заболеваниях может спасти жизнь вам или вашим близким. Эта статья призвана дать вам четкие инструкции, как действовать в критический момент.
Важно помнить: Первая помощь – это не замена профессиональной медицинской помощи. Ее цель – поддержать состояние пострадавшего до прибытия врачей.
Когда нужно действовать немедленно?
Наиболее частые и опасные состояния, требующие немедленной первой помощи при заболеваниях сердца, это:
· Инфаркт миокарда (сердечный приступ): Острое нарушение кровоснабжения сердечной мышцы из-за закупорки коронарной артерии.
· Внезапная остановка сердца: Полное прекращение сердечной деятельности.
· Острый приступ стенокардии: Сильная боль в груди, вызванная временным недостатком кислорода в сердечной мышце.
Первая помощь при подозрении на инфаркт миокарда
Симптомы инфаркта могут быть разнообразны, но наиболее характерны:
· Сильная, давящая или жгучая боль за грудиной, которая может отдавать в левую руку, шею, нижнюю челюсть, спину. Боль может длиться более 15-20 минут и не проходит в покое.
· Одышка, чувство нехватки воздуха.
· Холодный пот, бледность кожных покровов.
· Тошнота, рвота.
· Страх смерти, тревога.
· Головокружение, слабость.
Что делать:
1. Немедленно вызовите скорую помощь! Наберите номер 103 или 112. Четко опишите ситуацию, назовите адрес и симптомы. Не кладите трубку, пока диспетчер не скажет, что можно.
2. Успокойте пострадавшего. Постарайтесь создать спокойную обстановку. Усадите человека в удобное положение, лучше полусидя, с опорой для спины. Расстегните стесняющую одежду.
3. Обеспечьте доступ свежего воздуха. Откройте окно или дверь.
4. Если у пострадавшего есть нитроглицерин, дайте ему принять одну таблетку под язык. Важно: Нитроглицерин можно принимать только при отсутствии противопоказаний (например, низкое артериальное давление) и если человек знает, как его принимать. Если боль не проходит через 5 минут, можно дать еще одну таблетку, но не более трех за один прием.
5. Если у пострадавшего есть аспирин, дайте ему разжевать одну таблетку (325 мг). Аспирин помогает предотвратить образование тромбов. Важно: Убедитесь, что у человека нет аллергии на аспирин.
6. Следите за состоянием пострадавшего. Будьте готовы к тому, что состояние может ухудшиться.
Первая помощь при внезапной остановке сердца
Признаки внезапной остановки сердца:
· Потеря сознания.
· Отсутствие дыхания (или агональное дыхание – редкие, судорожные вдохи).
· Отсутствие пульса на сонной артерии.
Что делать:
1. Немедленно вызовите скорую помощь! Наберите номер 103 или 112.
2. Проверьте наличие дыхания и пульса. Если их нет, немедленно приступайте к сердечно-легочной реанимации (СЛР).
3. Начните непрямой массаж сердца:
· Положите пострадавшего на твердую ровную поверхность на спину.
· Встаньте на колени сбоку от пострадавшего.
· Поместите основание одной ладони на центр грудной клетки (на нижнюю половину грудины).
· Положите основание второй ладони поверх первой, сцепив пальцы.
· Держите руки прямыми в локтях.
· Надавливайте на грудную клетку с частотой 100-120 нажатий в минуту, на глубину 5-6 см.
· После каждого нажатия давайте грудной клетке полностью расправиться.
4. Проводите искусственное дыхание (если вы обучены и готовы это делать):
· После 30 нажатий на грудную клетку сделайте 2 вдоха "рот в рот".
· Зажмите нос пострадавшего, запрокиньте его голову назад, приподняв подбородок.
· Плотно обхватите губами рот пострадавшего и сделайте плавный выдох в течение 1 секунды, наблюдая за подъемом грудной клетки.
· Повторите второй вдох.
5. Продолжайте циклы СЛР (30 нажатий: 2 вдоха) без перерыва до прибытия скорой помощи, появления признаков жизни у пострадавшего или до полного истощения сил.
6. Если рядом есть автоматический наружный дефибриллятор (АНД), используйте его согласно инструкции. АНД может значительно повысить шансы на выживание при внезапной остановке сердца.
Первая помощь при остром приступе стенокардии
Симптомы приступа стенокардии:
· Сжимающая, давящая боль за грудиной, которая обычно длится от нескольких минут до 15-20 минут.
· Боль может отдавать в левую руку, шею, нижнюю челюсть.
· Часто возникает на фоне физической нагрузки или стресса.
· Может сопровождаться одышкой, потливостью, чувством страха.
Что делать:
1. Прекратите физическую нагрузку. Пострадавшему нужно немедленно прекратить любую активность.
2. Усадите пострадавшего в удобное положение. Лучше всего полусидя, с опорой для спины. Расстегните стесняющую одежду.
3. Дайте нитроглицерин. Если у пострадавшего есть нитроглицерин, дайте ему принять одну таблетку под язык. Важно: Убедитесь, что у человека нет противопоказаний (например, низкое артериальное давление) и он знает, как его принимать. Если боль не проходит через 5 минут, можно дать еще одну таблетку, но не более трех за один прием.
4. Обеспечьте доступ свежего воздуха. Откройте окно или дверь.
5. Если боль не проходит после приема нитроглицерина или усиливается, а также если появляются другие тревожные симптомы (например, одышка, холодный пот), немедленно вызовите скорую помощь! Это может быть признаком начинающегося инфаркта миокарда.
6. Успокойте пострадавшего. Постарайтесь создать спокойную обстановку.
Общие рекомендации при сердечных заболеваниях
· Знайте историю болезни близких. Если у кого-то из ваших родных есть хронические заболевания сердца, узнайте, какие лекарства они принимают и как действовать в экстренных ситуациях.
· Держите аптечку под рукой. В ней должны быть необходимые лекарства (если они назначены врачом), а также информация о номерах экстренных служб.
· Пройдите курсы первой помощи. Обучение навыкам СЛР и оказания первой помощи может спасти жизнь.
· Не паникуйте. Сохраняйте спокойствие, насколько это возможно. Ваша уверенность поможет пострадавшему.
· Не оставляйте пострадавшего одного. Находитесь рядом с ним до прибытия медиков.
Помните, что своевременная и правильная первая помощь при сердечных заболеваниях может стать решающим фактором в спасении жизни



