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У любого подростка после окончания школы очень остро возникает проблема-это проблема выбора его будущей профессии. Проблема выбора профессионального пути встает перед молодым поколением в тот момент, когда он еще не обладает жизненным опытом. Кроме этого он находится под воздействием огромного потока информации, которая льется на него из интернета, со слов старшего поколения и сверстников, совета родителей и знакомых.
От правильного выбора профессии зависит многое в жизни ребенка: успехи и неудачи, карьера, материальное положение, внутреннее состояние. Поэтому при выборе профессии подросток особо нуждается в помощи и участии родителей. Но особенно значительна роль отца. Почему? Именно отец оказывает мужское влияние, воспитывает такие мужские качества, как  умение брать на себя ответственность, способность к труду, умение организовывать и отстаивать свою точку зрения. При выборе профессии большое значение имеет фигура отца, а именно:  его советы, указания, ум, такт, мужская строгость, твердость характера, авторитет, терпение, взаимопонимание. Отец может повлиять на воспитание таких свойств подростка как способность к самоутверждению, твердость характера т.е. таких качеств, которые необходимы в трудовой деятельности. Отец положительно влияет на ребенка при выборе технических профессий. 
Выбор профессии - один из главных выборов, который определяет весь жизненный путь человека. Поэтому к указанному выбору необходимо подходить очень серьезно и ответственно. Многие исследователи занимаются изучением влияния семьи, и в частности отца, на выбор профессии. Большинство психологов (Т.В.Андреева, Л.А.Головей, Е.П.Ильин, Е.А.Климов и др.) положительно отмечают такое влияние. Ими отмечена следующая закономерность: профессиональную деятельность в инженерно-технической сфере выбирают те подростки, которые воспринимают отца как авторитарную фигуру. 
Окончательный профессиональный выбор многих подростков корректируется родителями. Но порой случается и так: папа юноши имел гуманитарное образование, работает учителем истории в школе. Мечтал, чтобы сын окончил исторический факультет педагогического университета и продолжил его дело, но сын предпочел выбрать инженерно-техническую сферу деятельности. Несмотря на продолжительные уговоры отца, сын не изменил своего решения. В данном случае необходимо принять выбор подростка и отнестись к нему с уважением. 
Нередко случается так, что родители видят в ребенке продолжение их трудовой династии. В результате личный пример родителей, их положительное отношение к своей профессии, воспитание с учетом требований будущего выбора, семейные беседы с подростком способны направить ребенка по «стопам родителей». Но случается часто и так, что родители не хотят, чтобы их ребенок выбирал такую же, как у них профессию.

Безусловно, родители, и в частности отцы, обязаны помочь своему ребенку сделать правильный выбор будущей профессии. Ошибки, допущенные родителями в период профессионального становления их детей, могут негативно повлиять на их дальнейший выбор. При этом необходимо учитывать в первую очередь интересы подростка. Можно отметить следующий алгоритм действий родителей и подростков при выборе будущей профессии: 

     1. Дайте своему ребенку право выбора будущей профессии.
2. Обсуждайте вместе с ним возможные «за» и «против» выбираемой профессии.

3. Рассматривайте выбор будущей профессии не только с позиции материальной выгоды, но и с позиции морального удовлетворения.
4. Поддерживайте ребенка, если у него терпение и желание, чтобы его мечта сбылась.
И какой бы жестокой и тяжелой не становилась жизнь нельзя относиться к выбору профессии, как  к работе снайпера, лишая ребенка права на ошибку. Задача родителей - научить подростка принимать решения. Родители могут быть только помощниками, союзниками в решении этого нелегкого вопроса.
