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Предмет «Музыка» играет важную роль в развитии школьника через влияние на когнитивные способности, эмоциональное развитие, творчество и социальные навыки. Музыкальное образование помогает формировать основы музыкальной культуры учащихся, приобщить их к миру искусств и общечеловеческим ценностям.  
Когнитивные способности
 Улучшение памяти и концентрации. Изучение музыки включает запоминание     мелодий, ритмов, нотных символов, что тренирует способность запоминать и    структурировать информацию.  
· Развитие математических и логических способностей. Музыка строится на определённых закономерностях и структурах, таких как ритм, темп, размер, работа с этими элементами помогает развивать аналитическое мышление.  
· Улучшение языковых навыков. Музыка тесно связана с речью, и её ритмические и интонационные особенности помогают учащимся лучше усваивать грамматические структуры и обогащать словарный запас.  
· Развитие пространственного восприятия — способности воспринимать и манипулировать формами и пространственными отношениями, что особенно важно для таких предметов, как математика и геометрия.  
Эмоции
· Развитие эмоционального интеллекта. Музыка учит школьников распознавать и выражать эмоции, что помогает им лучше понимать как себя, так и окружающих.
· Развитие способности к саморегуляции. Например, спокойные мелодии могут помочь детям справиться с тревогой или стрессом, а более энергичные композиции способны улучшить настроение и повысить активность.
· Формирование умения сопереживать. В процессе музыкального воспитания дети учатся воспринимать эмоции, заложенные в музыкальных произведениях, и переносить этот опыт на реальную жизнь.
 
Творчество
· Развитие креативного мышления. Импровизация в музыке учит школьников искать нестандартные решения и проявлять гибкость мышления.
· Задания на создание собственных мелодий или импровизационные игры стимулируют развитие творческих способностей. Например, на уроке музыки можно предложить ученикам придумать свою мелодию на основе заданного ритма или мотива.
· Сочинение сказок о музыке на уроках музыки учит детей мыслить, развивать образное восприятие и творческие способности.
 
Социальные навыки
· Развитие навыков работы в команде. Музыкальные коллективные занятия, такие как хоровое пение или игра в оркестре, учат школьников работать в команде, слушать других и находить компромиссы.
· Формирование чувства ответственности. Взаимодействие в коллективе учит учитывать мнения и действия других.
· Развитие навыков межличностного общения и сотрудничества. Когда ученики исполняют музыкальные произведения вместе, они учатся координировать свои действия с действиями других участников.
· Повышение самооценки. Достижения в музыке — будь то успешное выступление на концерте или освоение сложного произведения — дают ребёнку чувство уверенности в своих силах. Эта уверенность переносится и на учёбу: ребёнок начинает верить, что может справиться с любыми задачами, если приложит усилия.

