Тема: Занятия педагогического коллектива музыкальным фольклором в центре помощи детям, как средство предотвращения профессионального выгорания.

         Отличная и актуальная идея. Использование музыкального фольклора как средства предотвращения профессионального выгорания педагогов — это целостный подход, работающий на эмоциональном, физическом, коммуникативном и смысловом уровнях.
 
Цель: Создание устойчивой профессиональной среды и восстановление личностного ресурса педагогов Центра помощи детям через систематическую практику музыкального фольклора как инструмента психоэмоциональной разгрузки, укрепления коллективной сплоченности и возвращения к смыслам педагогической деятельности.

 Задачи:
 1.Психофизиологическая разгрузка и восстановление (Антистрессовый эффект)
- Снятие мышечных и эмоциональных зажимов:** Через телесные практики фольклора (народная хореография, игра на шумовых инструментах, дыхательные упражнения в пении).
-Гармонизация эмоционального состояния:** Использование ритма и мелодики как катализатора для выражения и трансформации негативных эмоций (усталости, раздражения) в позитивные (радость, энергия).
-Развитие навыков саморегуляции:** Освоение простых фольклорных приемов (напевки, припевки, ритмические рисунки), которые педагог сможет использовать самостоятельно в моменты напряжения.
 
2. Формирование и укрепление «команды поддержки» (Коммуникативный и кооперативный эффект)**
- Выход из профессиональной изоляции:** Создание неформального, доверительного пространства общения вне рамок должностных обязанностей и отчетности.
- Развитие невербальной эмпатии и синхронизации:** Совместное пение, движение в хороводе, игра в ансамбле требуют и тренируют умение чувствовать друг друга, создавая опыт единства и взаимоподдержки.
- Трансформация ролей: Педагог на время становится не наставником, а равноправным участником, учеником, что снимает груз постоянной ответственности и позволяет быть в позиции принятия, а не отдачи.
 
3. Возвращение к истокам и смыслам (Смысловой и ценностный эффект)
- Связь с культурной традицией:Погружение в фольклор — это обращение к архетипическим, проверенным временем формам общности и праздника, что дает ощущение устойчивости и почвы под ногами.
- Актуализация ценности простых человеческих радостей:** В работе с детьми в сложных жизненных ситуациях фокус часто на проблеме. Фольклор возвращает к базовым, здоровым эмоциям совместной радости, игры, гармонии.
- Перезагрузка педагогического мировоззрения:** Фольклор по своей природе воспитателен и терапевтичен. Через его формы (сказки, притчи в песнях, обряды) педагоги могут увидеть новые, невербальные и метафорические способы взаимодействия с детьми, обогатив свой профессиональный арсенал.
 
4. Развитие креативности и импровизации (Творческий эффект)
- Выход за рамки шаблонов:** Фольклорная среда поощряет вариативность и личную интерпретацию в рамках традиции, что является антитезой рутине и бюрократии.
- Раскрытие личностного потенциала:** Педагоги могут открыть в себе новые грани (голос, чувство ритма, актерские способности), что повышает самооценку и дает новые источники положительных эмоций.
 
Ожидаемые результаты:
1.  Снижение уровня эмоционального истощения и цинизма (ключевых компонентов выгорания по К. Маслач).
2.  Повышение уровня групповой сплоченности и взаимопонимания в коллективе.
3.  Формирование внутреннего «ресурсного якоря» — набора простых фольклорных приемов для быстрой саморегуляции.
4.  Обогащение профессиональной практики** за счет интеграции элементов фольклорной педагогики (игры, хороводы, ритмические занятия) в работу с детьми.
5.  Укрепление организационной культуры Центра, основанной на взаимной поддержке, творчестве и осознании общих ценностей.
 
Ключевой принцип реализации:
Занятия не должны становиться очередным обязательным, оцениваемым мероприятием. Это должно быть безоценочное, безопасное пространство, где процесс и удовольствие от совместного действия важнее результата. Ведущим должен быть не руководитель, а приглашенный специалист-фольклорист или музыкотерапевт, что обеспечит необходимую нейтральность среды.
 
[bookmark: _GoBack]      Таким образом, музыкальный фольклор становится не просто хобби, а системной мерой профилактики выгорания, работающей на восстановление целостности самого педагога и того профессионального сообщества, частью которого он является.
 

