Комплексно – тематическое планирование.
Средняя группа №1.
Тема "Аквариум" ((Т.И.Гризик стр.67, О.А.Воронкевич, О.Ф.Горбатенко)
Цель: Закрепить имеющиеся знания об аквариуме и его обитателях. Дать новую информацию по данной теме. Вызвать желание заботиться о них.
Название итогового мероприятия: выставка « наши Аквариумы».
Форма итогового мероприятия: Изготовление Аквариумов.
Дата проведения итогового мероприятия:20.10.25.-24.10.25.
Ф.И.О. Ответственного за проведение итогового мероприятия: Сергеева С.И.
Комплекс утренней гимнастики с 20 по 24 октября.
1. Ходьба в колонне. Ходьба с высоким поднятием ног. Лёгкий бег, ходьба.
2. Общеразвивающие упражнения.
«Поиграем руками» 
И.П. правую руку вперёд – вверх, левую вниз. (5 раз).
«Накачаем шины» 
И.П. ноги слегка расставлены, ступени параллельны, пальцы рук сжаты в кулак, резкий наклон вперёд, достать кулаками до носков ног; медленно выпрямиться (5 раз)
«Приседание» 
И.П. пятки сближены, носки разведены, присесть, руки вперёд, подняться, руки вверх (5 раз) 
«Велосипед» 
И.П. лёжа на спине.
«Прыжки» 
И.П. ноги слегка расставлены, руки на поясе; выполнить 16 прыжков, ходьба на месте, снова 16 прыжков
              3. Ходьба, построение в колонну, бег в умеренном темпе, ходьба.
              4. Дыхательная гимнастика.
                   «Гуси летят» медленная ходьба, имитируя полёт. На вдохе опустить руки (гу – гу – гу) 8 раз.
              5. Гимнастика для глаз.
                      Не поворачивая головы посмотреть направо, налево, вверх, вниз
              6. Артикуляционная гимнастика. 
               «Заборчик» 
                Улыбнуться, показать зубки, удерживать губы в улыбке, под счёт 10 сек. (6 р).
               7. Чистоговорка.  
                    Карась
                    Ась – ась – вот карась
                   Ась –ась – ась – в реке плыл карась
                   Ся – ся – ся – мы поймали карася
                    Ся – ся – ся вкусна уха из карася
                8. Пальчиковая гимнастика 
          Можно пальчики считать 1-2-3-4-5
    На другой руке опять 1-2-3-4-5 
    (Поочерёдно разгибать пальцы правой, затем левой руки, начиная с большого)



ПОНЕДЕЛЬНИК 
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с учетом интеграции областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности
	Взаимодействие с родителями и социальными партнерами

	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	
	
	

	УТРО
	П
Р
Х-Э
Ф
С-К
	Утренняя гимнастика. 
Рассматривание иллюстраций с изображением различных видов аквариумов
П\и. «Кто поймает?» 
Чтение: В Сутеев «Кот – рыболов. (сборник, 199).


	Раскрашивание трафарета сказочной рыбки.
Реч. И «Назови ласково».
	Ситуативный разговор; «С кем ты приходишь в детский сад?»
	Самостоятельная деятельность детей.
С.р.и: игра «Путешествие на корабле»
Дежурство по столовой.
С.р.и: по сказке «Три поросёнка».
Игровая ситуация № 1 «Строительство домиков».
	Порекомендовать родителям давать детям дома поручения.

	НОД
	Р
С-К
П
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ:
"Аквариум"(Т.И.Гризик стр.67, О.А.Воронкевич,О.Ф.Горбатенко).
Цель: Закрепить имеющиеся знания об аквариуме и его обитателях.
 Дать новую информацию по данной теме. Вызвать желание заботиться о них.
 Музыкальное занятие: по плану руководителя.
	

	ПРОГУЛКА
	П
Р
С-К
Ф
	Наблюдение за  погодой (картотека №2)
П\и «Караси и щука»
Чтение: К.  Чуковский «Скрюченная песня» (жел. Кн., 116)
	Учить детей сравнивать природные изменения,
развивать наблюдательность.

	Ситуативный разговор: «Как надо одеваться на улицу».
	Самостоятельная деятельность детей.
Труд: уборка листьев с участка.
С.р.и: игра «Рыбалка» 

	

	ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ, ВЕЧЕР
	П
Р
С-К
Ф
	Гимнастика после сна.
Д\и. «Кто где живёт» 
П\и. «Волк во рву»
Рассказ воспитателя об особенностях жизни рыб.
Чтение: «Почему кот моется после еды» (син. Хр., 110).
Беседа: «Кто самый старший в семье?».
	Пальчиковая игра «Рыбка» 
Лепка «Сказочная рыбке»" .
	Ситуативный разговор: «Какие фрукты я люблю».
	Самостоятельная деятельность детей.
С.р.и: игра «Строители» 
Предложить детям аккуратно разложить строительный материал.
	

	ВТОРНИК 

	УТРО
	П
С-К

	Утренняя гимнастика.
Загадать детям загадки о рыбах.
П/и «Караси и щука»
Чтение: «Горшок каши» (син. Хр., 113).
	Повторить стихотворения к утреннику.
	Ситуативный разговор :«Спички не тронь, в спичках огонь». 
	Самостоятельная деятельность детей.
Ср.и: игра «Мы идём в поход».
С.р.и: 
ситуация по сказке «Три поросёнка»
 Игровая ситуация № 2 «Спасём братьев!».
	Порекомендовать родителям рассказать детям название улицы, на которой они живут.

	НОД
	П
С-К
Р
Ф

	Физкультурное занятие: по плану руководителя.
Развитие речи: Путешествие в подводное царство-государство".
(В.В.Гербова стр.95).
Цель: Используя наглядный материал, помочь детям принять участие в разговоре на общую тему. Упражнять детей в образование слов по аналогии.
	

	ПРОГУЛКА
	П
Р
С-К
Ф
	Наблюдение за сорокой (картатека №9)
П\и.«Мы…догоняем» 
Чтение: «Храбрецы» (жел. Кн. , 119)
Фиксация наблюдений. 
Р.и «Назови ласково»
П.и «Карусели»
Чтение: «Кот, петух и лиса» (боль.кн. , 25)
	
Напомнить детям как правильно держать вилку и ложку.
	Ситуативный разговор: «Почему нужно знать домашний адрес?»
Напомнить правило «Мой руки перед едой»
	Самостоятельная деятельность детей.
С/р игра «Семья»
Труд: уборка листьев на участке.

	

	ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ, ВЕЧЕР
	П
Р
С-К
Х-Э
	Гимнастика после сна.
Эксперементальня деятельность. «Опыты с водой» (что растворяется в воде, а что нет)
Р.и «Подбери правильно»
П.и «Лохматый пёс».
Чтение: Е. Степанова «Секрет семейных пирогов».
	Поупражнять Стёпу, Дарину, Вику, Арину в вырезании ножницами.
 
	Ситуативный разговор: «Хорошо быть здоровым» 
	Самостоятельная деятельность детей.
С\р. игра «Путешествие на теплоходе»
ТРУД Предложить детям почистить стеки и доски для пластилина.

	

	
СРЕДА 

	УТРО
	П
С-К
Х-Э
Ф
Р
	Утренняя гимнастика
Д\и. «Что мы делали не скажем, а что делаем покажем»
П\и «Пузырь» 
Чтение: «Маша и медведь» (син. Хр, 102).
	Поупражнять группу детей в умении с мячом. «Попади в ворота».
	Ситуативный разговор: «Мы любим физкультуру».
	Самостоятельная деятельность детей.
Внести альбом с иллюстрациями о спорте.
С.р.и:игра «Магазин»
Учить выполнять поручение по дежурству.
С.р.и: по сказке «Три поросёнка»
Игровая ситуация № 3 «Встреча с волком».
	Беседа с родителями р необходимости своевременно оплачивать детский сад.

	НОД
	Р
П
Х-Э. р.
С-К. р.

	Математика : «Число1. Цифра1.
«Металл –золото».
(Математика в движении стр.54). 
Цель: Закреплять знания детей о числе и цифре1.Совершенствовать навыки счёта в пределах 10. Ознакомить с металлом -золото.
Физкультурное занятие : по плану руководителя .

	ПРОГУЛКА
	Ф.К.
З.
Б.
С.
Т.
П.
К.

	Наблюдение за перелётными птицами(картотека №4)
П\и. «Караси и щука» 
Д\и «Узнай, какое дерево» 
Фиксация наблюдений.
Чтение: «Храбрецы» (жел.кн., 119)
	Поупражнять Сашу, Макара, Максима. Г. в подбросе и ловле мяча двумя руками .
Р.и «Что для чего»
Учить детей в аккуратности убирать вещи в шкаф.
	Ситуативный разговор: «Поведение в детском саду»





Напомнить правила поведения в спальне 
	Самостоятельная деятельность детей.
С\р. игра «Кафе мороженое»
Предложить детям убрать лисья на участке.
Продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке: вытирать ноги, не толкаться, последовательность одевания и раздевания.
	

	ВТОРАЯ ПОЛЛВИНА ДНЯ, ВЕЧЕР
	П
С-К
Р
Ф
	Оздоровительная гимнастика после сна.
Экспериментальная деятельность «Эксперименты с песком»
Д\и «Чудесный мешочек» 
П\и «Не плачь, мышонок!» 
Чтение: «Петух да собака» (син. Хр., 106).

Конструирование: «Праздничный венок: украшение комнаты нарядным венком из природного материала (листья, цветы, зеленые растения) для встречи гостей»

	Предложить Арине и Софии, смешивать краски.
	Ситуативный разговор: «Доброжелательное отношение к товарищам»» 
	Самостоятельная деятельность детей.
С.р.и:и. «Магазин» 
Привлечь внимание детей к панно «Лес»
	

	
ЧЕТВЕРГ 

	УТРО
	Р
С-К
Ф
Х-Э
П
	Утренняя гимнастика 
Д\и «Найди отличия»»
П\И «Пузырь» 
Чтение: «Лисичка со скалочкой» (Боль. Кн., 32).
	Поупражнять Мишу, Матвея, Максима в правильном назывании пальчиков на руке.
	Ситуативный разговор: «Можно ли разговаривать с незнакомыми людьми?» .

	Самостоятельная деятельность детей.
С.р.и:игра «Семья».
С.р.и: ситуация по сказке «Три поросёнка»
Игровая ситуация № 4 «Защити поросят».
	Консультация родителей по теме: «Польза чтения книг».

	НОД
	Ф
С-К
П
Х-Э
	Рисование: «Аквариум»(А.В.Никитина стр.75).
Цель: Закрепить навык рисования с помощью ладошки. Учить дополнять рисунок. Развивать чувство композиции и цвета.
 Музыкальное занятие: по плану руководителя. 

	ПРОГУЛКА
	Ф
П
Р
С-К
	Наблюдение за рябиной (картотека№7)
П\И «Кто поймает?» 
Д\И «Угадай, чей голос» 
Чтение: «Бутерброд» (жел. Кн., 121).
	Поупражнять в ходьбе по краю песочницы, сохраняя равновесие.
Р.и «Один много».
	Ситуативный разговор: «Поведение в транспорте».
	Самостоятельная деятельность детей.
С.р.и:игра «Путешествие на речку»
Труд уборка мусора на участке.
Во время раздевания учить наводить порядок в своём шкафу.
	

	ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ, ВЕЧЕР
	П
С-К
Ф
Р
	Оздоровительная гимнастика после сна.
Сладкий вечер Чаепитие у зайчика.
Д\И «Угадай время года» 
П\И «Нос – пятка – носок» 
Чтение: « «Как осёл петь перестал» (Син.хр, 113).
Рассматривание картины: Пелевин Иван Андреевич «Кормление ребёнка».
	Поупражнять детей в сбивании кеглей мячом.
	Ситуативный разговор: «Опасные предметы».
	Самостоятельная деятельность детей.
С.р.и:игра «Парикмахерская» 
Настольные игры по желанию.
	

	ПЯТНИЦА 

	УТРО
	П
Р
Ф
С-К
	Утренняя гимнастика
Д\И «Опиши рыбку» 
П\И «Лохматый пёс»
Чтение: А. С. Пушкин «Золотая рыбка» (сборник Произведений Пушкина.
	Р.и «Скажи на оборот»
Д.и «Кто где живёт».
	Ситуативный разговор: «Витамины полезны для здоровья».
	Самостоятельная деятельность детей.
С.Р.И: игра «Больница»
Дежурство по столовой.
С.р.и: ситуация по сказке «Три поросёнка»
Игровая ситуация № 5 «Закончим сказку вместе».
	Порекомендовать родителям игры на развитие мелкой моторики рук в домашних условиях.

	НОД
	П.р.
Р.р.
Х-Э. р.
С-К. р.
Ф.р.
	Физкультурное занятие: по плану руководителя 
Конструирование: «Рыбки"(Развёрнутое перспективное планирование по "Радуге" стр.82, Программа стр.186).
Цель: Продолжать знакомить детей со способом изготовления поделок из полос бумаги (свернуть колечком) Учить работать аккуратно.

	ПРОГУЛКА
	Ф.К.
З.
Б.
С.
Т.
П.
К.
	Наблюдение за осенними работами в цветнике (картотека№5). 
П\И «Караси и щука» 
Д\И «Добеги до дерева…» 
Чтение: «А. С. Пушкин «Золотая рыбка» (сборник Произведений Пушкина.)
	Оздоровительная пробежка. Упражнять детей в беге змейкой.
Продолжать учить дежурных сервировать стол к обеду.
	Ситуативный разговор: «Почему нельзя драться»
Напомнить о том , что вещи должны аккуратно убраны в шкаф.
	Самостоятельная деятельность детей.
С.Р.И:игра «Мы пешеходы»
Труд: предложить детям собрать листья на участке.
	

	ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ, ВЕЧЕР
	П.
К.
Ф.К.
Х.Т.
Б.
Чт. х.л
	Оздоровительная гимнастика после сна.
Слушание музыкального произведения: «Плакса. Резвушка. Злюка» Д. Кобалевски.

	Предложить детям украсить панно «Гора самоцветов». 
	Ситуативный разговор: «Путь от детского сада до дома»
	Хозяйственно – бытовой труд.
Предложить детям выстирать кукольную одежду
Самостоятельная деятельность детей.

	



