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Цель:
Создание условий для формирования основ здорового образа жизни, укрепления здоровья, физического и психического развития, обеспечения эмоционального благополучия детей.
Задачи:
Оздоровительные:
-охрана жизни и укрепление здоровья;
-всестороннее совершенствование функций организмов;
-повышение работоспособности и закаливания организма.

Образовательные:
-формирование двигательных умений и навыков;
-развитие физических качеств детей
-овладение детьми элементарными знаниями о своем организме, роли -физических упражнений в его жизнедеятельности, способа укрепления здоровья.

Воспитательные:
воспитание интереса и потребности к занятиям физическими упражнениями;
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