Живой журнал по ОЗОЖ
Актуальность проведения мероприятия заключается в необходимости формирования  культуры питания у детей, так как одной из самых важных проблем современного общества является проблема здорового питания, формирования представления о витаминах, о вредных и полезных продуктах,
продолжать формировать сознательную установку на здоровый образ жизни, желание заботиться о своем здоровье
 

Под музыку выходит король с принцессой
Король: Ох и бедная моя, ты до-чу-роч-ка.
Посмотри, как располнела  фи-гу-роч-ка.
Ведь на завтрак надо кашку  поесть.
Принцесса: Нет, я бу-ду чип-сы есть!
Король: Состоянье у тебя истерическое,
Скушай деточка яйцо диетическое.
Или, может, обратимся к врачу?
Принцесса: Нет, я гам-бур-гер хо-чу!

Звучит музыка, в зале появляется Злая Фея
 Злая Фея: Ха! Ха! Ха!
Кушай, кушай чипсы ты,
Колу и сухарики.
Танцевать не сможешь 
На весёлом празднике!
Заболит тогда живот,
Цвет лица испортится.
И принц в гости не придёт.
Дружба вся закончится!

Под музыку выходит принц с овощами и фруктами ( дети все в костюмах)
Мы к вам приехали сейчас,
Спасти вас от беды.
А, ну, скорей любите нас.
Ведь мы вам так нужны.

Морковь:
 Я морковка – рыжий хвостик.
Приходите чаще в гости. 
Чтобы глазки заблестели, 
Чтобы щечки заалели.
Ешь морковку, сок мой пей,
Будешь только здоровей!

Лук:
Очень горький,
Но полезный
Защищаю от болезней.
И микробам я не друг, 
Потому что зовусь лук

Я - сочная капуста,
Конечно, пригожусь я,
Ах, какие вкусные -
Щи мои капустные!

Помидор:
Помидор я, иль томат, 
Витаминами богат,
На вид я классный: 
Круглый  и красный,
Положить меня в салат 
Каждый будет очень рад.


Я и в супе и в салате, 
В пирогах я и в оладьях.
Ты меня попробуй, крошка,
Я всем нужная картошка!

Я – не птичка-невеличка,
Я – полезная клубничка.
Кто подружится со мной,
Не простудится зимой

Я сладкое, хрустящее –
Чудо настоящее:
Желтое и красное –
Кожица атласная.
Яблочко румяное
Детям всем желаное!

Я - Апельсин оранжевый,
Сочный и   красивый, 
Съешь меня - прибавит силы. 
Витамином С богат
 И полезен для ребят.

Король
 Ешьте овощи и фрукты- 
Это лучшие продукты. 
Вас спасут от всех болезней.
 Нет вкусней их и полезней. 
Подружитесь с овощами, 
И с салатами и щами.
 Витаминов в них не счесть 
Значит, нужно это есть.  -  ВСЕ



Принцесса:
Спасибо вам, друзья мои!
Я поняла, как вы важны.
Овощи и фрукты -
 Полезные продукты.
 В дружбе с ними кто живёт,
 Тот здоровеньким растёт!

Все поют песню  (ПОД МУЗЫКУ ПЕСНИ ДРУЗЕЙ ИЗ БРЕМЕНСКИХ МУЗЫКАНТОВ)
Песня овощей
Ничего на свете лучше нету, 
Мы расскажем честно всему свету! 
Овощные грядки в огороде 
Лучшее, что может быть в природе.

Кабачок, картошка, огурцы 
На столе твоём всегда нужны. 
Пусть растут свекла, морковь, томаты. 
Вырастить всё это в нашей власти. 

Чтобы вы серьёзно не болели, 
Овощи нужны вам в этом деле. 
Пользу их скорей запоминай, 
С пищей витамины получай.







