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Конспект физкультурного праздника для детей старшего дошкольного возраста с участием родителей.
«Новогодний ералаш»

ЦЕЛЬ:  Популяризация спорта и физической культуры среди воспитанников ДОУ.
ЗАДАЧИ:
1. Повысить интерес детей и родителей к физкультуре и спорту.
2. 2.Укрепить здоровье детей.	
3. Воспитать чувство товарищества, стремление к взаимовыручке, умение радоваться успехам других.
4. Создать положительный эмоциональный настрой, бодрое настроение, почувствовать радость движения.
5. Знакомить детей с зимними видами спорта.
Материал:  Иллюстрации с изображением различных зимних видов спорт,  музыкальный центр.
Предварительная работа: воспитатели групп определяют тех родителей, которые будут «Морозами» и тех, кто будет участвовать в празднике вместе с детьми. «Морозы» разучивают свои роли. Незадействованные в ходе праздника родители, в день праздника лепят снежки – заготовки.
Оборудование: Санки (2шт.), клюшки (2шт.),10 шайб, воротца (2шт), конус (2 шт.), детские лыжи (1 пара), цветные флажки (красный, синий, желтый, зеленый),цветные платочки (по количеству участников), канат.
Участники:  Дети подготовительных групп «Солнышко» и «Радуга», воспитатели, родители (по 5 человек от группы),«Жюри» (родители), зрители: родители и дети(замена).
В ролях: «БЕЛКА»- музыкальный руководитель;
 «МЕДВЕДЬ»- воспитатель;
«Дед Мороз-красный нос» - родитель;
« Дед Мороз-синий нос»- родитель;
«Ведущий» - инструктор по физической культуре;
Ход мероприятия

Дети собираются на спортивнойплощадке на улице, звучит новогодняя веселая  музыка.

 Ведущий:
- Дети, уважаемые родители и остальные участники нашего праздника!!!  Зимушка – зима велела в сей час довести до вас настоящий указ.

 Указ: «Каждый год сего  числа 
Людям города, села….
Выходить на праздник зимний! 
Замечательный, Спортивный!!!»

 Ведущий:
- Начинаем зимний праздник.
Будут игры, будет смех,
И веселье, и забавы
Заготовлены для всех!
 
Ведущий:
- Становитесь в хоровод! Будем веселиться!
Будем вместе все по кругу весело кружиться!
Устроим, наконец, настоящий Новогодний ералаш!!!

Хоровод «Что нам нравится зимой»
Звучит веселая мелодия. Дети, взявшись за руки, вместе с родителями – участниками, ведут хоровод, выполняя подражательные движения.
                      
Ведущий:                        
- Весь он в золоте сверкает,
Весь искрится при луне,
Елку в бусы наряжает,
И рисует на стекле.
Он такой большой проказник
Ущипнет за самый нос,
К нам сюда пришел на праздник.
Кто он,дети? – Дед Мороз! (ответ детей)
 
На площадку выходят два Деда Мороза (один в красной шапке, второй в синей шапке)
Мороз Красный нос:
- Здравствуйте, дети! Здравствуйте, гости!
Я – Мороз Красный нос, а это мой братец младший – Мороз Синий нос! Услышали мы, что в вашем детском саду сегодня зимний физкультурный праздник и решили: обязательно нам нужно на этом празднике побывать!

Мороз Синий нос:
Я – Дед Мороз Синий нос!
Из глухой дремучей чащи,
Где стоят в сугробах ели,
Где бураны и метели,
Где снега сыпучие!
Мороз Красный нос
- А я  Дедушка Мороз – белый ус, да красный нос!
Я, ребята, очень добрый, с вами очень я дружу,
Никого не заморожу, никого не простужу!

Ведущий
- А вот мы сейчас и проверим, какой ты добрый!
 
Два Мороза
Подвижная игра «Два мороза»:
Дети становятся на одной стороне площадки, посередине стоят Два Мороза, которые произносят следующие слова: 
Я – Мороз Красный нос
Я – Мороз Синий нос
Морозы вместе:кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься?
Дети: Не боимся мы угроз и не страшен нам МОРОЗ!!!!
(после слов дети перебегают на противоположную сторону, а «морозы» их замораживают). «Замороженные» дети покидают игру. Игра заканчивается, когда останется менее 5 человек.
Чтобы игра была более эмоциональной, можно объединить детей и родителей по (5 человек).
Ведущий подводит итоги игры.

Мороз Красный нос:
- Всем поклон, народ честной!
Вот хотел бы я узнать,
Что вам нравится зимой?! (ответы детей)
Ведущий:
Ребята! А давайте ка покатаемся на санках! Да наперегонки!

Гонки на санках
Дети строятся в 2 колонны. Родители  поочереди катят детей до стойки и обратно, меняясь местами. Пятерки детей меняются, родители остаются и катают уже других детей. 
Ведущий подводит итоги.
                                       
Мороз Синий нос:
Детишки, а вы любите строить крепость? Вон сколько снега намело!!!

Дети:
– ДА!
Построй крепость
Из ранее приготовленных снежков родителями групп, команды детей вместе с родителями строят небольшие башенки (чья башня выше).

Ведущий и жюри оценивают строения!!!

Мороз Красный нос:
- Потеплей одеться,
В шубке теплой, меховой
На морозе греться
Вам, ребята, нравится зимой?
Дети:
– ДА!
Мороз Синий нос:
- Так давайте, дружно греться!
 

Повтори движение
Дети повторяют за Дедом Морозом движения (имитация: ходьба на лыжах, коньках, по глубокому снегу, бросание снежков, игра в хоккей и т.д.)

По окончании веселья появляются Белка  и Медведь.
Белка: - Что за шум? 
Что за веселье? Что за крики? 
Ой, как вас много! Что это у вас здесь происходит?
Медведь: - Вы меня разбудили! 
Ведущий:
- У нас сегодня зимний физкультурный праздник! Даже Деды Морозы к нам в гости пришли!
Медведь:
- Праздник!? И что же хорошего в такой холод на улице находиться?
Ведущий:
- А вот ребята сейчас вам и покажут, что зимой дети на улице делают.

Меткие хоккеисты
Участвуют 5 детей в каждой команде и 5 родителей, всего по 10 человек в каждой команде.Нужно клюшками забить шайбу в ворота, по очереди. Побеждает команда, которая больше забила шайб в ворота
. 

Медведь:
- И это все?
Ведущий:
- Нет, конечно! Еще  можно кататься на лыжах! Ну-ка, давайте-ка,  ребята, покажем Белке  и Медведю как мы на лыжах катаемся!

Гонка на лыжах
Дети делятся на команды,  по очереди игроки надевают по одной лыже на ногу, скользят, отталкиваясь  второй ногой).
Ведущий:
-Молодцы ребята! А какие зимние виды спорта вы еще знаете? Назовите их!
(Ответы детей сопровождаются показом иллюстраций с видами спорта)

Назвать зимние виды спорта

Медведь:
- Ох, какие вы умные, ловкие, меткие! 
Белка:
А сейчас я проверю, сильные ли вы?

Перетягивание каната
Дети делятся на команды и перетягивают канат, родители,  «Морозы» и лесные герои помогают им.
 
 
Мороз Красный нос:
- Вы мороза не боитесь? Берегитесь, берегитесь!
Как задую, засвищу – вмиг мороза напущу!
Мороз Синий нос:
- Ну-ка ручки протяните, а потом их уберите!
А то ведь заморожу!
Игра «Береги руки»
Дети становятся в 2 круга и вытягивают руки вперед, когда Деды Морозы пытаются до них дотронуться они быстро убирают руки за спину и говорят:«Мы мороза не боимся, мы играем, веселимся».

Ведущий:
-А теперь, ребята, чтобы не замерзнуть, поиграем еще в одну игру!
- Поскорей ко мне бегите,
(Дети подбегают к Ведущему.)- Там флажки лежат повсюду, а вы их соберите!
«Собери флажки  по цвету».
По всему периметру площадки в сугробах разложены цветные флажки и платочки — зеленые, желтые, синие, красные (по количеству участников). Дети собирают их и встают под флажком соответствующего цвета.
 Ведущий:
- Флаги поднимаются,
Дети дружно собираются!!!

Жюри подводят итоги! Победила ДРУЖБА!

Заранее подготовленный ребенок находит за сугробом подарки, и отдает их Морозам.
Мороз Красный носи Синий нос(по очереди):
- А вот и подарки для вас, ребята, которые Матушка - Зима вам прислала!

Медведь и Белка: - А мы вам принесли свои угощения! (Орешки)

Ведущий:
- Дорогие участники нашего «Новогоднего ералаша», праздник наш подошел  к концу, нам придется попрощаться!
- Ой, Морозы, Красный нос и Синий нос! Белочка, Медведь…
Мы вам песню запеваем!
И всех-всех вас в хоровод наш
Дружный приглашаем!
Бейте сильнее в ладошки,
Чтоб плясали веселей
Наши спортивные ножки.
- Дорогие друзья!!!До новых встреч!!!

Заключительный совместный танец - хоровод под ритмичную музыку.





