«Подвижные игры»
спортивный досуг на улице
(для детей старшей и подготовительных групп)
Цель:
- обеспечить оптимальный двигательный режим детей в течение всего развлечение.
Задачи:
- Закрепить знания о зимних видах спорта;
- Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни;
- Воспитывать чувство сопереживания.
Оборудование: Лыжи – 6 шт., деревянные ложки - 6 шт., снежки мягкие – 6 шт., конусы – 4 шт., веник – 3 шт., санки – 3 шт., лопатки – 3 шт., ведерко – 3 шт.
Ход развлечение.
Инструктор в костюме снеговика встречает ребят на площадке.
Снеговик: Здравствуйте! Ребята, вы узнали меня? (Дети отвечают) Вот и закончились новогодние праздники, но веселые развлечения продолжаются! Сегодня будут игры, будет смех, и веселые забавы, в которых покажите свою ловкость, выносливость, быстроту. Я предлагаю вам сделать разминку вместе.
Снеговик: А сейчас начинаем наше развлечение! Готовы? (ответ детей: Да).
1 эстафета «Пронеси снежок»
Участник по команде, держа в руке ложку со снежком, проносит ее вокруг ориентира и возвращается обратно. Передает эстафету.
2 эстафета «Ловкий всадник на метле»
По команде, участник верхом садятся на метлу-веник и галопом обходят снежный ком, и обратно.
3 эстафета «На одной лыже»
По команде, участники, стоя на одной лыже бегут до ориентира, объезжают и возвращаются обратно. Передают эстафету.
4 эстафета «Прокати товарища»
Игра проводится парами. По команде, один участник садится на санки- ватрушка, второй берется за веревку, везет до отметки, меняются местами и возвращаются обратно. Передают санки- ватрушку следующему участнику.
5 эстафета «Нагреби лопатой снег в ведерко»
По команде, участник с лопаткой в руке, бежит до ориентира, и нагребает снег в ведро (1раз). Возвращается и передает лопату другому участнику. Чья команда быстрее наберет снегом ведерко.
Снеговик: «А теперь поиграем в игру «Снеговик»
Дети становятся в большой круг, в центре стоит «Снеговик»
 «Снеговик» говорит слова:

Я, весёлый снеговик,
К зиме, холоду привык.
Снеговик я, непростой,
Я весёлый, озорной.
Очень я люблю играть-
Бегать, прыгать, догонять!
После последнего слова «догонять» дети разбегаются по площадке. «Снеговик» пытается догнать детей и осалить. Кого догнал, тот становится в круг и «замерзает» на время игры.
«Снеговик»: «Вот и закончились наши веселые эстафеты. Мне очень понравилось, как вы играли, и в следующем году приду к вам в гости снова. До свидания! До новых встреч!».

