Ох уж эти родители... Опекающие и контролирующие.
	О позициях родителя в воспитании и о том, как они влияют на ребенка. Опекающие и контролирующие родители. Что их отличает от остальных? И что присуще их детям?
   В этой статье хотим рассказать вам о том, как стили воспитания и позиции родителя влияют на ребенка. Поговорим о том, что чувствует ребенок при том или ином подходе, и как себя он в итоге ощущает. И как достичь того самого, чтобы ребенок знал, чего он хочет. 

   Родителю важно сопровождать своего ребенка на его пути, нести ответственность за него, помогать делать выбор, вовремя отпускать, чтобы в определенный момент ребенок мог сказать: "Спасибо. Теперь я знаю, как и что мне нужно. Дальше я сам».
Но это идиллия, конечно. В жизни редко именно так бывает. 
А как оно вообще бывает в жизни? Об этом и поговорим.
Возможно, где-то в отдельных чертах узнаете себя. 


Сегодня поговорим о контролирующих и опекающих родителях. 

  Объединим эти черты в одно потому, что они плотно связаны. Там где есть контроль, всегда много опеки, чтобы этот контроль поддерживать. Одно без другого не работает. Зачем он нужен? Другой вопрос. Ответ на него ниже. Приветствуем ваши обсуждения в комментариях.

   Опекающий и контролирующий родитель изначально знает, что лучше для его ребенка. Предлагает многое, развивает с пеленок и по плану, "пихает" (уж простите за резкость и категоричность) во многие кружки и занятия, лишь бы времени лишнего было меньше, и за компьютером не сидел. Лучше знает, в какой кружок пойти, какой класс выбрать, а потом и какую профессию заодно. Потому что он - родитель жизнь прожил. И без него ребенок никуда не поступит. 
   Что мы имеем потом у ребенка? Пары в прогулах и не сданные сессии. Сложности найти работу и вообще себя по жизни. И невозможность ответить на вопрос: "Кто я, чего хочу, что мне интересно, и что я умею? Просто потому, что всю жизнь решали за меня». 
   Чаще всего дети таких родителей растут неуверенными, робкими, неспособными самостоятельно принимать решения. И, выходя в мир, он им кажется страшным и необъятным. 
   Или второй вариант: рано или поздно они вырываются из-под контроля и начинают вершить свои правила и высказывать претензии родителям. В будущем вы рискуете услышать от своего ребенка такие слова: «И вообще, зачем мне быть этим юристом, я петь хочу! Это вы, родители,  во всем виноваты, что все решали за меня!» 

   Почему родители занимают такую позицию в воспитании ребенка? 

Просто оттого, что они сами тревожны, боятся не справиться с возникшей ситуацией и привыкли полностью контролировать свою жизнь. Поэтому пытаются спланировать все наперед, выбрать уже проверенный вариант, боятся пробовать новое ("а вдруг не получится?"). Им самим не хватает уверенности и свободы. 

   Что делать такому родителю, если он хочет поменять позицию в воспитании, но не может? 

  - Разрешать себе иногда расслабляться, отпускать ситуацию. 
  - Разрешать себе отдыхать и допускать ошибки.
  - Пытаться проживать разные ситуации, когда все идет не по намеченному   плану, а иначе. Но тоже хорошо. 
   - Отмечать плюсы и минусы разных ситуаций. Задавать себе вопросы, что будет, если я не буду делать то, что привычно, а сделаю иначе? 
   В любом случае, путь изменения каких-то своих позиций непростой и постепенный. Важно давать себе время и обращаться за помощью к психологу, который бы помог разобраться и чувствовать, что ты на верном пути. 
   Контролирующие и опекающие черты бывают у всех родителей. Просто в определенных ситуациях и проявляются по-разному. 
 А вам присущи такие черты? Когда чаще всего проявляются? Поделитесь, пожалуйста, в комментариях. 
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