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ВВЕДЕНИЕ

Проблема применения допинга в спорте возникла ещё в 1970-е годы. Нередки случаи, когда молодые спортсмены, занимаясь в спортивных школах, начинают принимать «волшебные таблетки». Некоторые тренеры ради собственного благосостояния готовы идти на уголовное преступление, предлагая допинг своим воспитанникам. В отличие от уже состоявшихся взрослых спортсменов, осведомлённых о риске употребления стимуляторов, дети выполняют приказы своих тренеров, навязывающих им свою модель спортивного поведения, разрушая понятия о морали и нравственности в спортивных соревнованиях.
В России выросло уже несколько поколений спортсменов, применяющих допинг с 13-14 лет. А в последние годы в отдельных видах спорта - фигурном катании, художественной и спортивной гимнастике представлены в основном дети, то есть те, кому еще не исполнилось 18 лет.  Эти дети давно выросли, оставили большой спорт и многие из них стали пациентами врачей.
По словам экспертов, пока не изменится отношение общества к употреблению допинга, не будет никакого просвета и в спорте.  На протяжении многих лет ведётся борьба с допингом в спорте, но результаты не утешительные. Тому пример отстранение наших спортсменов от Олимпийских игр в Пхёнчхане. Ни для кого не секрет что послужило причиной их отстранения от олимпиады, и на каких условиях всё же допустили российских атлетов до зимних Олимпийских игр 2018 года. Хотелось бы отметить, что Международным олимпийским комитетом были допущены не все спортсмены, а только «чистые атлеты», которые никогда не были замечены в положительных допинг – пробах.[footnoteRef:1] [1:  Допинг в спорте [https://athleticpharma.net/blog/nesteroidnii-doping-v-sporte/]
] 

Объект исследования – обучающиеся 7-9-х классов.
Метод исследования – социальный опрос, анкетирование, интервью.
Предмет исследования:  спортсмены, обучающиеся.
Цель проекта: выявить уровень знаний обучающихся о допинге в спорте и его вред здоровью.
          Задачи проекта:
1. Изучить историю возникновения допинга, установить причины борьбы с допингом;
2. Собрать необходимую информацию о видах допинга, влиянию допинга на организм и недопустимости его применения в среде спортсменов;
3. Узнать о санкциях и допинг-контроле для спортсменов;
4. Выявить уровень информированности подростков о проблеме допинга в мире спорта;
5. Провести анкетирование спортсменов и обучающихся, взять интервью у полиатлонистов и тренеров.
Мы считаем, что основным методом борьбы с принятием запрещённых препаратов в детском и юношеском спорте должно быть повсеместное информирование подрастающих спортсменов о вреде допинг – препаратов, а также активное включение родителей в спортивную жизнь своих детей.
Тема проекта очень важна, потому что молодое поколение спортсменов должно знать, что допинг – это недостойное поведение и неуважение своих соперников, а самое главное, угроза здоровью их жизни. 









ГЛАВА 1.  ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.1. Историческая справка и последствия применения допинга

ДОПИНГ - (англ. doping, от dope - давать наркотики), вещества, временно усиливающие физическую и психическую деятельность организма, применяемые для улучшения спортивного результата. Вещества, которые могут на короткое время резко поднимать активность нервной и эндокринной систем организма и мышечную силу. Согласно определению Международного Олимпийского Комитета, допингом считается введение любым путём в организм спортсменов препаратов, искусственно повышающих работоспособность и спортивный результат.
Считается, что слово «допинг» происходит от голландского слова «dop», названия алкогольного напитка, сделанного из виноградной кожуры. Его пили воины племени зулусов для увеличения своей отваги во время боя. [footnoteRef:2] [2:  Семёнов В. «Лекарственные средства в спорте». Москва,1994.] 

Практика улучшения результатов с использованием посторонних веществ или иных искусственных способов стара, как и сам состязательный спорт. 
Древнегреческие атлеты для увеличения своих сил использовали специальные
диеты и стимулирующие настойки. Стрихнин, кофеин, кокаин и алкоголь часто
использовались в 19 веке велосипедистами и спортсменами других требующих
высокой выносливости видов спорта. Томас Хикс одержал победу в марафоне
на олимпийских играх 1904 года в Сент-Луисе, использовав сырые яйца, инъекции стрихнина и порции бренди, доставляемые ему во время забега.
Впервые смертельный случай от применения допинга был зафиксирован в далеком 1886 году, когда английский велогонщик скончался от употребления чрезмерной дозы кокаина с героином. 
В XX веке допинг получил широкое распространение в спортивной среде. Смерть датского велогонщика Енсена продолжила траурный список жертв большого спорта. Летом 1986 года в результате злоупотребления кокаином погибает талантливый американский баскетболист Лео Байес, в 1987 году – профессиональный футболист Дон Роджерс. И этот далеко не полный список жертв допинга – только верхушка айсберга, это те случаи, когда врачи смогли установить, что смерть наступила непосредственно от приёма стимулятора. А сколько спортсменов умерло дома, в постели, уже закончив выступления, причём болезнь казалась никак не связанной со спортивной деятельностью. 
К 1920-м годам стало очевидно, что необходимо вводить ограничения касательно использования допинга в спорте. Тем временем проблема усугубилась в 1930-х годах благодаря изобретению синтетических гормонов и их широкого использования в качестве допинга в 1950-х. Смерть голландского велосипедиста Кнуда Энемарка Йенсена во время заезда на Олимпийских играх 1960 года в Риме (вскрытие показало наличие следов амфетамина) усилило давление на спортивные власти для скорейшего введения допинг-тестов.
Кроме столь грозных опасностей для физического здоровья, существуют и моральные аспекты применения запрещённых фармакологических препаратов – дисквалификация, позор, развенчание кумира, наиболее яркий и впечатляющий пример – это катастрофа канадского спринтера Бена Джонсона на Сеульской Олимпиаде 1988 г.  А сколько менее знаменитых спортсменов было дисквалифицировано или вовсе отлучено от спорта, ставшего делом их жизни?!
Если немного коснуться футбола. Самым ярким футболистом-нарушителем считается Диего Марадона. Легендарный игрок был замечен в употреблении допинга, в крови спортсмена нашли эфедрин (психостимулирующие средство, аналептик), за что он был отлучен от футбола на пятнадцать месяцев, а по истечении этого срока и вовсе завершил карьеру.
Российский футбол тоже небезупречен. Бывшие работники «Спартака» рассказывают, что тренерский дуэт Андрей Чернышев и Сергей Юран активно использовали бромантан (средство, повышающее общий иммунитет, выносливость человека. В том числе в условиях жары. По некоторым данным, создавался специально для применения в Афганистане.). Препарат выдавался игрокам для стимулирования физической реабилитации. Врач команды раздавал перед матчами таблетки ведущим игрокам «Спартака». В 2004 году капитан красно-белых, и игрок сборной России Егор Титов получил годичную дисквалификацию за употребление бромантана.
На Чемпионате мира 2018 года против футболистов российской сборной готовятся провокации по теме употребления допинга. Международная федерация футбола заинтересовалась заявлением информатора WADA Григория Родченкова о том, что российские спортсмены могут быть причастны к «государственной программе допинга». В списке значатся 34 российских футболиста, FIFA собирается провести повторную проверку допинг-проб футболистов из России в 2018 году.
Министра спорта России Павел Колобков в своём интервью сообщил: «Все наши спортсмены будут проходить антидопинговый контроль. И антидопинговые офицеры уже работают. Разумеется, провокации будут. Но реагировать на них надо спокойно – в юридической плоскости. Главное самим не давать повода  для таких провокаций».
Сегодня принято считать, что употребление допинга — это сознательный приём вещества, излишнего для нормального функционирующего организма спортсмена, либо чрезмерной дозы лекарства, с единственной целью — искусственно усилить физическую активность и выносливость на время спортивных соревнований.

[bookmark: 346]1.2. Основные группы допинговых средств

Допинг-контроль в спорте начался с 1968 года (с олимпиады в Мехико) и совершенствуется год от года, как, впрочем, и спортивная фармакология.
В настоящее время к допинговым средствам относят препараты следующих 6 групп:
1. Стимуляторы – это вещества, которые воздействуют на мозг таким образом, что он активирует физическую и психическую деятельность организма в целом, повышается концентрация внимания, снижается чувство усталости, создается ощущение «Я могу все!». К стимуляторам относятся амфетамины, эфедрин, кокаин, экстази и др. Эти препараты имеют массу побочных эффектов и вызывают привыкание.
2. Наркотические анальгетики – это обезболивающие препараты, относящиеся к наркотическим средствам и вызывающие сильнейшую зависимость: морфин, метадон, героин, петидин. Эти препараты повышают болевой порог, снижают или полностью устраняют боль, и спортсмены могут продолжать тренировку или состязание, несмотря на травмы и болезни. Такие средства можно выявить в крови человека даже через три месяца после их применения.
3. Анаболики - натуральные или искусственно синтезированные вещества, действие которых аналогично мужскому гормону тестостерону. Они увеличивают мышечную массу, силу и выносливость, а также повышают агрессивность и чувство соперничества. К их побочным эффектам можно отнести почечную недостаточность, бесплодие и др. Несмотря на опасность побочных эффектов, эти препараты получили широкое распространение в любительском спорте.
4. Диуретики – это препараты, направленные на выведение из организма жидкости. В небольших количествах они относительно безвредны, но при бесконтрольном применении вызывают обезвоживание, головокружение, судороги, головные боли, тошноту, повреждение почек. Диуретики применяют для быстрого снижения веса или для сокрытия факта применения других запрещенных препаратов за счет ускоренного выведения их из организма.
5. Пептидные гормоны и их аналоги – это выделенные или искусственно синтезированные вещества, контролирующие определенные функции человека, такие как рост, чувство боли и др. Так например, гормоны роста увеличивают мускульную массу и силу, помогают быстро восстановиться после травм и тренировок. Эритропоэтин улучшает способность крови усваивать кислород и таким образом позволяет спортсменам тренироваться дольше и интенсивнее.
6. Допинг крови – это повышение количества эритроцитов в крови спортсмена, для увеличения ее способности усваивать кислород. Для этого можно перелить спортсмену донорскую эритроцитарную массу или произвести аутогемотрансфузию. Для этого за два-три месяца до соревнований у спортсмена берут определенное количество крови и консервируют ее. Затем кровь вливают обратно, когда организм уже компенсировал недостаток. Подобный способ особенно эффективен для бегунов на длинные дистанции, велосипедистов и пловцов. Этот вид допинга чрезвычайно опасен, так как сопряжен с опасными осложнениями в виде инфекционных заболеваний и нарушений работы внутренних органов.[footnoteRef:3] [3:  Дубровский В.И. Спортивная медицина: Учебник для вузов-2002 .] 

С точки зрения достигаемого эффекта спортивные допинги можно условно разделить на 2 основные группы:
1. Препараты, применяемые непосредственно в период соревнований для кратковременной стимуляции работоспособности, психического и физического тонуса спортсмена;
2. Препараты, применяемые в течение длительного времени в ходе тренировочного процесса для наращивания мышечной массы и обеспечения адаптации спортсмена к максимальным физическим нагрузкам.
Фармакология не стоит на месте. Каждый год появляются новые стимуляторы. До того, как они попадут в список запрещённых препаратов, ими успевают воспользоваться те спортсмены, чьи тренеры держат руку на пульсе фармацевтической промышленности.[footnoteRef:4] [4:  Бальсевич В.К.  Спорт без допинга: фантастика или неотвратимость?  Теория и практика физической культуры. - 2004.] 

1.3. Ответственность за применение допинга

В спорте ведется поиск решения проблемы употребления допинга. Употребление запрещенных препаратов - это не только нарушение правил игры, но и способ присвоения обманным путём чужой собственности, а именно собственности, принадлежащей или предназначенной истинному победителю. 
[bookmark: 523]Положения об ответственности за использование допинга в спорте закреплены во Всемирном антидопинговом кодексе. Кодексом установлены такие правила, касающиеся санкций, применимых к спортсменам-нарушителям в индивидуальных видах спорта, как аннулирование спортивных результатов или дисквалификация за использование запрещенных препаратов. Обнаружение допинга грозит спортсмену суровыми наказаниями, вплоть до полного отлучения от спорта. При первом выявлении запрещенных средств он дисквалифицируется на 2 года, при повторном – пожизненно. В случае приема симпатомиметиков в первый раз – дисквалификация на 6 месяцев, во второй на 2 года, в третий – пожизненно. 
Обращают на себя внимание особенности положений об ответственности за использование допинга в командных видах спорта. Так, если более одного члена команды во время спортивного события попали в круг подозреваемых и проинформированы о возможном нарушении антидопинговых правил, вся команда должна быть подвергнута целевому тестированию. Если выявлено более одного нарушения антидопинговых правил, команда может быть дисквалифицирована.
Всемирный антидопинговый кодекс должен применяться ко всем спортсменам, тренерам, инструкторам, официальным лицам и ко всему медицинскому персоналу, работающему со спортсменами, участвующими, в соревнованиях или в тренировках.
В отношении тренеров, склоняющих спортсменов к допингу, наказывать штрафом до 300 тыс. руб. и запретом на профессиональную деятельность на срок до 3-х лет, либо ограничением свободы на 1 год.
Для врачей - штраф до 1 млн. руб. или 1 год тюрьмы, а также запрет на профессиональную деятельность сроком до 4-х лет.
Если применение допинга повлекло по неосторожности смерть или другие тяжкие последствия, то срок лишения свободы составит до 3-х лет.
 
1.4. Употребление допинга в детско-юношеском спорте

Антидопинговые агентства по всему миру бьют большую тревогу: проблема употребления допинга в детско-юношеском спорте становится острее с каждым днём. В качестве примера: Клайв Петерс, тренер детско-юношеских команд регбийного клуба «Суррей», потратил на запрещённые препараты около 27 тыс. евро. 
Начав употреблять допинг в юном возрасте, спортсмен становится бесперспективным для спорта высших достижений, он сжигает свой организм. 
Более того, показывая высокие результаты на соревнованиях, не честные спортсмены, прибегающие к допингу не пускают в спорт высших достижений по-настоящему перспективных молодых ребят, которые идут к достижению цели правильным путём. 
Самым опасным является то, что употребление запрещённых препаратов ведёт к необратимым изменениям в организме подростка: прекращение роста длинных костей, ранее половое созревание, сердечные заболевания, поражение печени, а через 30 лет их ждёт онкология, инфаркты, инсульты, диабет,  деменция…[footnoteRef:5] [5:  Допинг и детско-юношеский спорт [http://lib.sportedu.ru/Press/FViDUS/2016n3/p36-45.pdf]
] 

Последний скандал разгорелся на XXIV Зимних Олимпийских играх в Пекине в феврале 2022 года вокруг российской фигуристки Камилы Валиевой, заподозренной в употреблении метаболического препарата — триметазидина, запрещённого Всемирным антидопинговым агентством в 2014 году и объявленного допингом.
Камиллу Валиеву дисквалифицировали на 4 года. Фигуристку, поставившую несколько мировых рекордов, лишили всех медалей, которые она получила с 25 декабря 2021 года. Спортсменка лишится звания чемпионки России, чемпионки Европы и олимпийской чемпионки. Такое решение принял Спортивный арбитражный суд.
























ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
2.1. Анкетирование

      Наиболее приоритетным направлением в борьбе с любыми негативными последствиями применения допинга признаётся профилактическая деятельность, поэтому считаю, что именно полноценные знания о вреде допинга помогут молодому спортсмену не поддаваться никаким соблазнам и внимательно относиться к применению медицинских препаратов.
Разработав вопросы анкеты, я решил выяснить, насколько осведомлены подростки нашей школы о проблеме приема допинга.
Анкета «Допинг – вред или польза?»
1.	Как вы думаете, что такое допинг?
2.       Какие виды допинга вы знаете?
3.	В каких видах спорта наиболее часто употребляют допинг? 
4.       Зачем спортсменам нужен допинг?
5.       Какие негативные последствия приёма допинга вы знаете?
Результаты анкетирования: 
Было проведено анкетирование 40 человек
Данные опроса дали следующие результаты, показаны в приложении.

2.2. Интервью тренера и действующего спортсмена

Также у меня получилось взять небольшое интервью у тренера Федосеевой Н.М. .Я задал ему пару вопросов, на все из них он мне ответил легко.
1. Как вы относитесь к допингу?
«К допингу я отношусь очень плохо, не приветствую это никогда и нигде, но и осуждать строго я не в праве, потому что это дело лично каждого как и на чем готовиться, как говорится у каждого своя голова на плечах».
2. Как вы считаете, почему наши спортсмены, нарушая правила принимают допинговые препараты?
«На практике всегда всплывают допинг скандалы в любом виде спорта. Сейчас же спортсмены сборной России отстранены от участия во многих соревнованиях. Те спортсмены, которые действительно принимали запрещенные препараты и их вина доказана – дисквалифицированы, т.е. уже наказаны».
3. Какие пожелания вы можете дать юным спортсменам, чтобы они не повторяли ошибок и не принимали допинговые препараты.
«Допинг – это зло. В первую очередь, когда ты принимаешь допинг – ты обманываешь себя и только себя, тем самым подставляя своего тренера, свою команду, а также своих друзей и родных. Ну а если тренер заставляет принимать своего подопечного, то грош цена такому тренеру».
Федосеева Наталья Михайловна говорит: «В биатлоне были и есть случаи допинга у спортсменов, но лично я никогда не принимала, запрещенные препараты. Молодым спортсменам желаю доказывать свою силу тренировками и честной игрой».












ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Борьба с допингом особенно в детском спорте должна сводиться не только к функциям контроля и наказания. Очень важной составляющей является просветительская и образовательная работа со спортсменами, тренерами, спортивными врачами, родителями. Если ребенок с самого начала своих занятий спортом знает, чем грозит применение допинга, маловероятно, что он согласится принимать препараты допинга. Однако нельзя сказать, что на данный момент сделано все, чтобы свести применение допинга к минимуму. Количество проб на допинг должно постоянно увеличиваться, не говоря о том, что до спортсменов нужно постоянно доводить тот факт, что «чудесные препараты» наносят просто огромный ущерб здоровью и могут грозить даже смертью. Когда родители узнают, что происходит с людьми, подсевшими на допинг, они начинают внимательнее относиться и к своему ребёнку, и к словам его тренера, на которые раньше не обращали внимания. И порой эти родители передают своего ребёнка другому тренеру.
Государство должно пересмотреть систему оплаты труда детских тренеров. В настоящий момент зарплата тренера зависит от уровня результатов воспитанников, независимо от того, сколько им лет. Среди взрослых спортсменов и физкультурников в многочисленных фитнес – клубах, к сожалению, также процветает практика подпольного распространения допинговых препаратов. Зачастую этим занимаются безграмотные медики, тренеры и спортсмены – любители, стремящиеся за короткий срок нарастить мышечную массу, улучшить силовые показатели или решить некоторые другие проблемы.
Уровень информированности подростков-спортсменов о проблеме допинга в мире спорта оказался на недостаточном уровне. Поэтому я считаю, что моя работа по проблеме  приема допинга очень актуальна. Она поможет учащимся познакомиться с различными видами допинга, покажет, как влияет применение допинга на здоровье спортсмена.
В заключение же хочу сказать о том, спорт – это та основа, на которой формируется и будет формироваться здоровье российских граждан и образ России в целом. Здоровье нации – основа процветания России. Здоровье нации начинается с каждого из нас. Если мы это поймём и будем стараться соблюдать здоровый образ жизни, то решим эту проблему. Нужно создавать особый информационный климат вокруг этой темы, постоянно обсуждать её в средствах массовой информации.
Особенно важное значение имеет соблюдение правил здорового образа жизни юными спортсменами – главного резерва национальных спортивных команд, в целях укрепления здоровья, повышения спортивной работоспособности, ускорения процессов адаптации к современным спортивным нагрузкам.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

70 % Детей ответили, что знают, что такое допинг в спорте, и как допинг влияет на организм человека













21 % учащихся знают некоторые виды допинга












15 % знают, в каких видах спорта наиболее часто употребляют допинг














70 % знают, зачем спортсменам нужен допинг



43 % ребят назвали негативные последствия приёма допинга








Что такое допинг	Знают	Не знают	70	30	Виды допинга	знают	не знают	21	79	Виды спорта, где часто употребляют допинг	знают 	не знают 	15	85	Зачем нужен допинг	знают	не знают	70	30	Последствия допинга	знают	не знают	43	57	16

