Спортивный праздник «День здоровья»
для родителей и детей
1. Цель:
Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, создание условий для гармоничного отношения родителей и детей, позволяющие ощутить радость от совместной двигательной деятельности.
Задачи:
· Развитие у детей и родителей умения взаимодействовать в процессе двигательно-игровой деятельности;
· Укреплять здоровье детей и их родителей;
· Воспитывать любовь к физической культуре и спорту, чувство дружбы, взаимопомощи и поддержки.
Оборудования: Обручи, мячи, кегли, конусы. клюшка
Место проведения: спортивный зал
Ход праздника:
В спортивный зал в ходят родители и дети с транспарантами и шариками 
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Ведущий: Оставили папы сегодня работы и мамы забыли большие заботы обули кроссовки, и взяв своих малышей пришли на спортивный праздник сегодня
Здравствуйте Уважаемые гости Мы рады Вас приветствовать в нашем спортивном зале «Праздник спорта и здоровья»
Хотелось привлечь родителей и детей, участвовать в спортивной жизни, развить интерес к спортивномассовым мероприятиям, приобщать к здоровому образу жизни.
Интерес и любовь к спорту, формировать между детьми и родителями отношение взаимоотношения и творчества.
Сегодня вы покажите свою ловкость, силу, быстроту, активность в смекалках, чувство коллективизма, доброжелательность.
· Здоровье- это самое дорогое, что есть у человека.
· Но что же такое здоровье?
- здоровье -это когда тебе хорошо
- здоровье -это когда ни чего не болит
- здоровье -это красота
- здоровье — это сила
- здоровье -это гибкость, стройность
- здоровье - это когда просыпаешься бодрым и веселым
А здоровое поколение -это сильная сторона «под таким девизом будет проходить наше мероприятие »
Все знают чтобы быть здоровым необходимо больше Двигаться. Ведь недаром говорят «Движение-это жизнь.»
· С чего начинается утро? «Зарядка»
На зарядку становись! (под музыку)
Сегодня за победу в спортивных состязаниях будут бороться три команды (это те которые не сидят за телевизорами, не портят глаза у компьютера. ОНИ ВЕЧНЫЙ ДВИГАТЕЛЬ, ИМ НЕ СИДИТСЯ НА МЕСТЕ)
· Это наши папы подтянутые и не победимые)
· А теперь, наши замечательные мамы, они всегда в форме (дают о себе знать, постоянные тренировки бег по магазинам, стирка, уборка)
· И конечно же, наши маленькие участники, без которых не состоялся этот праздник.
Физкультура - залог
здоровья и хорошего
настроения. Проверим!
Формируем родителей и детей по командам, выдаются жеребьевка/конверты
Каждая команда должна придумать название и девиз(и представить свою команду)
А кто же будет оценивать наши соревнования?
Представители членов нашего жюри, которые внимательно будут смотреть и оценивать.
Оцениваются соревнования:
Одно очко получает команда, пришедшая на финиш первая
Два очка получает та команда, пришедшая на финиш второй
Три очка получает команда, пришедшая на финиш третей
Чья команда набирает меньше количества очков, та команда выиграла
Эстафета:
       1)Бег с мячом ( змейкой)
       2)Бег с мячом и обруч продеть
     3)Кати мяч рукой (змейкой)
Устали давайте отдохнем!
Вопросы
· Назовите виды спорта, на букву (баскетбол, бадминтон,
бейсбол, биатлон, бобслей, бокс, борьба)
· Назовите виды спорта с мячом(баскетбол, футбол, волейбол, ганбол, теннис, хоккей на траве, гольф, конное поло)

4. Собери урожай
5. Хоккей( змейкой) обратно бегом
6. Спортивная пирамида(каждая команды должна придумать свою пирамиду) ПОД МУЗЫКУ
7. Переправа в обруче ( по одному на другую сторону)
Жюри подводят итоги
«Благодарим всех за радость спортивных побед, всем спасибо за внимания, за задор и звонкий смех, за огонь соревнований обеспечивающий успех».
Награждения команды, слово жюри
НЕ смотря на результаты, сегодняшних соревнований ,все участники и    болельщики получили заряд бодрости хорошего настроения
Сегодня мы стали еще более сильными, быстрыми, ловкими и смелыми.
Занимайтесь спортом. Укрепляйте свое здоровья •
Здоровье в порядке, спасибо зарядке!



