[bookmark: _GoBack]«Гармоничное семейное воспитание»
Главная цель гармоничного семейного воспитания — помочь ребенку стать смысловой, целостной, независимой и готовой к жизни личностью. Для этого необходимо создать в семье благоприятную атмосферу, в которой ребенок будет развиваться и социализироваться.
Гармоничное семейное воспитание предполагает справедливые, четкие правила и границы поведения, общение с ребенком на равных, уважение к его индивидуальности. Важно также учитывать возрастные особенности и интересы ребенка, помогать ему развиваться в соответствии с его потребностями.
Одним из ключевых компонентов гармоничного семейного воспитания является образование в ребенке чувства ответственности, умения принимать решения и реализовывать свои цели. Важно также прививать ребенку ценности и помогать ему развивать социальные навыки.
Гармоничное семейное воспитание — это основа здорового развития и формирования личности ребенка, а также гармоничных взаимоотношений внутри семьи.
Дети, которые зарекомендовали себя как рассудительные в дошкольном возрасте, обычно проявляют умение анализировать и оценивать информацию, принимать обдуманные решения и умно использовать свои способности для решения проблем. Они часто демонстрируют высокий уровень самоконтроля, находятся в постоянном поиске новых знаний и опыта. У таких детей присутствует любопытство и желание узнать о мире больше. Они хорошо приспосабливаются к различным ситуациям, легко находят общий язык с другими детьми и взрослыми, умеют общаться конструктивно и решать конфликты.
Дошкольники отличаются полной гармонией умственного и физического развития, что позволяет им активно учиться и развиваться во всех аспектах жизни. Они имеют хорошую память, быстро усваивают новую информацию и легко находят общий язык с окружающими. Также они обладают высокой энергией и умеют хорошо регулировать свои эмоции, что способствует успешному обучению и социализации. Для достижения полной гармонии в развитии дошкольникам необходима правильная физическая нагрузка, питание и полноценный сон.
В любом возрасте у гармоничного типа личности не наблюдается выраженного дисбаланса между различными сферами жизни и характеристиками личности. Такой человек способен находить баланс между разными аспектами жизни и выстраивать гармоничные отношения с окружающими людьми. Однако, это не означает, что у такой личности нет проблем и трудностей, но они обычно умеют справляться с ними и находить решения, которые не нарушают общую гармонию жизни.
Для гармоничной личности важно иметь положительные отношения с коллективом. Это может включать в себя признание достижений и уважение к другим людям, поддержку и помощь коллег в сложных ситуациях, а также действия на благо всего коллектива, а не только на личные интересы. Гармоничная личность также может проявлять инициативу в создании единства в коллективе и работать над решением конфликтов внутри группы.
Высокая требовательность к себе гармоничной личности означает стремление к тому, чтобы отражать внутреннюю гармонию на внешнем уровне и достигать совершенства в различных областях жизни. Это может включать в себя постоянное улучшение своих навыков, осознание своих эмоций и управление ими, заботу о своем здоровье и физической форме, а также развитие духовной стороны личности. Высокая требовательность к себе гармоничной личности помогает человеку быть более уверенным в себе и успешным в жизни.
Как и все люди, гармоничная личность может испытывать различные эмоции и реагировать на критику и замечания по-разному. Подводя итог вышесказанному , такая личность:
· Не принимает критику и замечания на свой счет как личного оскорбления или угрозу своей самооценке. Она понимает, что критика может быть полезной и помочь ей улучшить свои навыки и решить проблемы;
· Стремится услышать критику в конструктивном ключе и не переживает, если она не полностью согласна с ней. Она готова выслушать мнение других людей и взвесить его, а потом принять решение, которое ей кажется наиболее разумным;
· Не ищет постоянного подтверждения своей правоты и готова признать свои ошибки, если они были совершены. Она не возмущается, если ее предложения или идеи не принимают на веру, а старается аргументировать их еще лучше;
· Не переходит на личности и не начинает враждебную атаку против тех, кто не согласен с ней. Она не воспринимает критику как угрозу своей личности или своей авторитетности. Вместо этого, она использует критику как урок, чтобы улучшить свои навыки и научиться лучше слышать других.
В целом, гармоничная личность относится к критике и замечаниям с открытым умом и стремится использовать их как возможность для своего роста и развития.
Гармоничная личность ребенка характеризуется балансом между эмоциональной, социальной и когнитивной сферами развития. Такой ребенок имеет высокую самооценку, уверенность в себе, ярко выраженные социальные навыки, гибкость мышления и умение управлять своими эмоциями.
Он способен эффективно общаться с окружающими, находить общий язык с людьми разного возраста и культурных фондов, стремиться к самосовершенствованию и постоянному развитию. Такой ребенок обладает навыками социального и эмоционального интеллекта, что помогает ему эффективно преодолевать трудности и строить здоровые взаимоотношения с людьми.
Он демонстрирует высокий уровень мотивации, ответственности и самодисциплины в достижении своих целей. Он способен к анализу и синтезу информации, критическому мышлению и поиску решений на основе системного подхода.
Таким образом, гармоничная личность ребенка – это результат комплексного развития, питания и воспитания, которое направлено на формирование здоровой и уверенной в себе личности, готовой к жизни и успешному достижению своих целей.

