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          Подвижная игра " Бегите ко мне " (бег)
Цель. Упражнять детей в беге, развивать у детей внимание.
Правила игры. Дети сидят на скамейке (стуле) поставленной вдоль одной из сторон площадки. Педагог стоит у противоположной стороны. Он говорит: "Бегите ко мне, все, все бегите ко мне! " Дети бегут к педагогу, который, разведя руки широко в стороны, делает вид, что хочет всех обнять. После того как дети соберутся около педагога, он уходит на другую сторону площадки и снова говорит: "Бегите ко мне!" Игра повторяется 4-5 раз. На слова педагога "Бегите домой!" малыши бегут к скамейке (стулу), садятся и отдыхают. По правилам игры бежать к педагогу можно только после слов "Бегите ко мне!", нельзя толкаться и мешать друг другу.
Указания. Желающих играть, можно разделить на две большие группы; пока одна группа играет, другая смотрит, затем они меняются ролями. Вначале ребенок может занимать любое место на скамье(стуле), постепенно дети приучаются находить свои места.
Оборудование. Детские скамейки, (стулья).

  Подвижная игра "Птичка и птенчики" (бег).
Цель. Упражнять детей в беге. Развивать у детей умение действовать по сигналу.
Правила игры. Дети делятся на группы по 5-6 человек. Каждая группа имеет свой домик - гнездышко (начерченный мелом круг, положенный на пол большой обруч или связанная за концы веревка и т. п.). Малыши, сидя на корточках, изображают птенчиков в гнездышках, воспитатель - птичку. На слова "Полетели, полетели!" птенчики выпархивают из гнездышек и стараются улететь за кормом подальше. На слова воспитателя "Полетели домой!" птенчики возвращаются в свои гнездышки. Игра повторяется 3-4 раза.
Указания. Педагог следит, чтобы дети - птенчики действовали по сигналу, напоминает, что нельзя залетать в чужое гнездышко, улетать надо подальше от дома - там больше корма.
Оборудование. Обруч.

      Подвижная игра "Принеси игрушку" (бег).
Цель. Упражнять детей в ходьбе, беге.
Правила игры. Игрушки (погремушки, кубики) раскладывают на противоположной стороне комнаты ( площадки ). Воспитатель зовет к себе детей и просит принести игрушки. По его указанию дети идут или бегут за игрушками и приносят их педагогу. Похвалив детей, он просит отнести игрушки на место.
Указания. Игру можно усложнить, добавив задание: дойти до игрушки по узкой дорожке (доске) или перешагивая через невысокие предметы.
Оборудование. Игрушки (погремушки, кубики).
Карточка №4
        Подвижная игра "Не опоздай" (бег).
Цель. Упражнять детей в беге.
Правила игры. На полу по кругу раскладывают кубики или погремушки. Дети становятся у кубиков. По сигналу воспитателя они бегают по всей комнате, не задевая друг друга и не сбивая кубиков. По сигналу "Не опоздай!" дети бегут к своим кубикам.
Оборудование. Кубики (погремушки).

