	Медвежонок в гости шел 
Медвежонок в гости шел
К рыжей белке он зашел, 
и на озеро к бобру,
И к ежу зашел в нору.
Даже к комаришке
Заходил наш Мишка
 
Внимательный Мишка
По полянке Мишка шел
И в бочонке мед нашел
Лапкой мед он доставал
Язычком его лизал!
Нету меда, где же мед?
Ищет Мишка - не найдет.
Нужно обязательно 
Мишке быть внимательным!
	Медвежата в чаще жили
Медвежата в чаще жили
Головой своей крутили
Вот так, вот так – 
Головой своей крутили
(Повороты головой)

Медвежата мед искали
Дружно дерево качали
Вот так, вот так – 
Дружно дерево качали
(Наклоны туловища вправо и влево)

И в развалочку ходили
И из речки воду пили
Вот так, вот так –
И из речки воду пили
(наклоны вперед)
А еще они плясали!
Дружно лапы поднимали!
Вот так, вот так – 
Кверху лапы поднимали.
(поднимаем попеременно руки)
Вот болотце на пути!
Как его нам перейти?
Прыг да скок! Прыг да скок!
Веселей скачи дружок!
(прыжки вверх)







Комплекс №1  для выполнения одним ребенком.
1. «Пробуждение мешочка». Поглаживание мешочка с обеих сторон. Сначала правая рука сверху, затем левая. 
2. «Массаж». Прощупываем каждое зернышко двумя руками одновременно. На данном этапе задаем активизирующие мышление  вопросы
3. «Высоко сижу…» Мешочек кладем на голову. Руки на пояс. Поворот один раз на 360 градусов. В одну и в другую сторону. Приседание. Вниз. Вверх. Стоим в позе цапли на правой ноге, затем на левой по 5 секунд. Ловим мешочек, сбрасывая его с головы в обе руки.
4. «Плечо-голова-плечо». Кладем мешочек на левое плечо, хлопок двумя руками. Кладем мешочек на голову, хлопок двумя руками. Кладем мешочек на правое плечо, хлопок двумя руками. Повтор несколько раз. 
5. «Лови». Бросание мешочков друг другу одновременно, только так, чтобы мешочки не падали. Например: бросаем правой рукой – ловим левой, бросаем правой – ловим правой, бросаем левой – ловим левой. Действия проговариваем.
