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От автора
Книга представляет собой сборник упражнений, советов и практических рекомендаций для дошкольников и младших школьников по формированию начальных навыков чтения и грамотного письма. В книге обобщен многолетний опыт работы учителя-логопеда-психолога в этом направлении, большинство предлагаемых в книге конспектов занятий построено на заданиях, в основе которых одной из задач  логопеда-психолога является привитие у ребенка навыков саморегуляции и самостоятельного преодоления неуверенности в себе. Предлагаемые детям задания в представленных конспектах автора направляют усилия каждого ребенка на то, чтобы он помог себе сам прежде всего.
 
Автор рекомендует книгу практикующим логопедам, а также любящим родителям, заинтересованным в полноценном развитии своего ребенка, воспитателям дошкольных учреждений и учителям начальных классов.
Предисловие
Формирование правильного произношения у детей это сложный процесс.
Ребенку предстоит научиться управлять своими органами речи, воспринимать обращенную к нему речь. Осуществлять контроль за речью окружающих и собственной. Нередко у детей с недоразвитием речи нарушено произношение  не только согласных, но и гласных звуков, дети произносят их нечетко, как бы затушевывая их звучание. Между тем правильное произношение гласных звуков очень важно, поскольку гласные служат основой для развития навыка звукового, звуко-слогового, звуко-буквенного анализа, что подготавливает ребенка к обучению грамоте.
Любые недостатки речи ограничивают общение ребенка со сверстниками и взрослыми и отрицательно влияют на формирование его эмоционально-интеллектуальной сферы, а также могут привести школьников к неуспеваемости по многим дисциплинам. В книге используются игры, упражнения как для решения логопедических, так и психологических задач.
Дефекты звукопроизношения сами собой не исчезают. Однако при благоприятных условиях обучения дети способны к самокоррекции. Данная книга и призвана вооружить родителей знаниями о способах самокоррекции и коррекции звукопроизношения.
 
Удобнее использовать для каждого ребенка индивидуальный экземпляр книги, в котором он рисует, пишет буквы, выполняет задания по звуко-буквенному анализу, осваивая навык перехода звукового оформления человеческой речи в графическую форму, упражняясь в развитии мелкой моторики мышц пальцев, развивая слуховое, зрительное восприятие и логическое мышления и буквенный анализ слов, опираясь на гласные звуки . Цель всех действий одна – способствовать самокоррекции и коррекции звукопроизношения, личностному росту ребенка, коммуникативных навыков, снятию невротических симптомов, повышению самоуважения и уверенности в себе. Учитель понимает детей, улавливает их эмоциональное состояние, умеет создать у них оптимистичный и деятельный настрой. Он великодушен, готов оказать помощь, видит малейшие проявления успеха и непременно поощряет ребенка.
Хочу напомнить, как важно для детей похвала. Не страшно, если она будет несколько завышена, получая ее в качестве аванса, ребенок всеми силами будет стараться ей соответствовать. Помните, что самый  простой способ изменить человека- это искренне восхищаться его достоинствами.

 
Желаю Вам веселых занятий и хорошего настроения!

Волшебный мир гласных звуков

Гласные тянутся в песенке звонко,
Могут заплакать и закричать

В темном лесу они могут аукать

И в колыбели ребенка качать

 
Правильное произношение гласных звуков детьми и умение слышать и вслушиваться в эти звуки имеет огромное значение для коррекции звукопроизношения в целом. Поэтому автор этой книги уделяет гласным звукам особое внимание. Гласные звуки очень важны, ведь они составляют основу каждого слова. От гласных звуков зависит громкость, внятность, красота речи ребенка. К тому же систематические упражнения с гласными звуками выполняют роль речевой гимнастики, способствующей выработке координированных движений органов речи: развитию речевого дыхания, голоса и дикции, развитию фонематического слуха.
 
Известно, что в произношении гласных звуков русского языка лицевые  мышцы выполняют доминирующую роль. Неправильная работа лицевых мышц при произношении гласных звуков приводит к хаосу в коре головного мозга, а в дальнейшем это скажется на письменной речи. Долгота гласного
звука является смыслоразличением. Осваивая артикуляцию гласных, полезно каждый звук показывать руками и выполнять артикуляционные упражнения с артикуляционными жестами. Движения выполняются одновременно обеими руками.
-А-

показать ладонь с широко расставленными напряженными пальцами, имитирующими широко раскрытый рот;
-О-

указательный палец соединяется с большим, образуя кольцо, остальные выпрямлены;
-И-

большой палец и мизинец выставлены, тогда как остальные пальцы сжаты в кулак (губы в «улыбке»);
-У-

кисть сильно сжата в кулак, имитация очень маленького ротового отверстия;
-Э-

мягкие свободные руки показать ладошкой вверх, имитация открытого, но не столь напряженного рта, как при звуке «А»;
-Ы-
указательный и большой пальцы левой руки образуют кольцо, остальные прямые плотно сжатые пальцы подняты вверх, пальцы правой руки все  плотно сжаты и подняты вверх.
.
От педагога зависит создание атмосферы непринужденности, радости и взаимного общения.
 Использование гласных звуков в коррекции звукопроизношения обеспечивает высокий лечебный эффект.

 
В восточной медицине известны методы лечения детей звуками. Известно, что каждый звук, произнесенный человеком. имеет соответствующее значение и силу воздействия на физическое, умственное и духовное состояние его. А это просто необходимо для ребенка, имеющего речевые расстройства, так как у всех  этих  детей,  нередко имеются различные соматические заболевания и незначительные отклонения в состоянии нервной системы. Спутниками этих детей в детском саду потом и в школе являются недостаточность внимания, расторможенность, непослушание, несобранность, вялость, леность.
 
Работа с гласными звуками включает в себя направление на развитие слухового внимания, воображения, фантазии, а также ассоциативного мышления и сообразительности детей. При артикуляции гласного звука ротовая полость играет роль резонатора: акустически это отражается как периодические колебания по всему спектру, поэтому гласные звуки являются музыкальными звуками. Кроме того, безусловно, вы заметите определенный «терапевтический» эффект в работе с гласными звуками, так как  в процессе слушания происходит релаксация, т.е. сбрасывание напряжения и усталости.
 
Взрослые знают, что звуки только произносятся и слышаться. А детям их хочется видеть. Поэтому автор предлагает образы гласных звуков.

Шесть гласных звуков – шесть девочек. Полуоткрытый рот говорит о свободном выдохе воздушной струи: гласные легко поют звонкие длинные песенки. Красный цвет платья-трапеции соответствует обозначению, используемому в школе, колокольчик – звонкости звука, положение губ – схематичной артикуляции.

Рассмотрите вместе с детьми эти рисунки:
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Таблица артикуляции гласных звуков
	Звуки
	Губы
	Зубы
	Язык
	Причины неправильной артикуляции гласных звуков

	А
	губы в «улыбке» верхняя губа открывает зубы
	рот широко открыт
	распластан у нижних зубов
	при гипотонусе верхняя губа не поднимается

	Э
	губы в «улыбке» верхняя губа лежит произвольно
	нижняя челюсть опускается
	распластан у нижних зубов
	при гипертонусе активна верхняя губа

	О
	губы округлены
	верхние и нижние зубы достаточно широко стоят друг от друга
	перед началом произношения язык распластан у нижних зубов;

во время произношения не фиксировать внимание ребенка на то, что язык приподнимается
	близко соединяются губы («колечко»); это впоследствии будет мешать воспринимать на слух йотированные гласные «Ё», «Ю»

	У
	губы округлены и вытянуты вперед
	верхние и нижние зубы достаточно широко стоят друг от друга
	перед началом произношения не фиксировать внимание на язык
	дети не могут выполнить упражнение «трубочка»

	Ы
	губы в «улыбке»
	сближены,

но не сжаты
	язык у нижних зубов распластан обязательно
	фиксируется скуловая мышца двумя указательными пальцами

	И
	губы в «улыбке»
	верхние зубы слегка касаются средней части языка
	язык распластан и упирается в нижние зубы
	работает подбородочная мышца


Примерные сроки усвоения детьми гласных звуков

	Возраст появления гласных звуков


	1-2 года
	2-3года

	Звуки
	А  О  Э
	И  Ы  У
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Звук и буква «А»
	Осваивая артикуляцию звука «А», полезно этот звук показать руками. Движения выполняются одновременно обеими руками.


-А-

показать ладонь с широко расставленными напряженными пальцами, имитирующими широко раскрытый рот.

1. Рассмотрите с ребенком картинки на звук А. 
Назовите предметы, изображенные на рисунках. 
Какой общий звук встречается во всех этих словах?
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	Звук «А» – гласный т.к. его можно тянуть, петь на этом звуке мелодию любой песенки, воздух не встречает преграду.


2.  Психологический тренинг: игра  «Покачай куклу».
На звуке «а-а-а-а-а» – напеть мелодию знакомой колыбельной песенки.

Тонирование гласного звука помогает стабилизировать эмоции.
	Следить за артикуляцией гласных звуков (таблица на стр. 9)


3.  Графический диктант.
Определите место звука «А» в словах.

Например:

· начало слова – АИСТ:
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· середина слова – МАК:
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· конец слова – РУКА:
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Контрольные слова: 
АВТОБУС, АРКА, АЛЬБОМ, РАК
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	Использовать карандаш красного цвета для обозначения буквы «А», а работать – простым карандашом.


4.  Квазиписьмо  гласного звука «А» 

( элемент методики учителя–логопеда Аристовой Т.А.)
[image: image16.png])
N
*
7
~L




	Простым карандашом ребенок рисует овал, расставляя необходимые элементы артикуляции  гласного звука «А» (см. таблицу на стр. 9) и одновременно произносит этот звук до тех пор, пока все элементы артикуляции звука не будут расставлены.


5. Пропиши букву «А» целую строчку. 

Обрати внимание на элементы буквы (две палочки наискосок, посередине поясок) и «а» прописная (мячик и перевернутая  клюшка).
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	Работать простым карандашом.


6. Выучите скороговорку (объяснить незнакомые слова)
Канавку Наталка
Копала лопаткой.
Канат Капитон
Натянул за палаткой.
7. Развитие слухового внимания. Игра «Поймай звук».

Логопед читает выученную скороговорку, утрированно произнося артикуляцию гласных звуков. Дети слушают и на звук «А» хлопают в ладоши (задания могут быть разные: прыгнуть, присесть или покружиться, если в тексте услышат звук «А»).

Цель: развитие фонематического слуха, общей моторики, офтальмокинеза.
8. Назови слова со звуком «А» из выученной скороговорки.
9. Развитие творческого воображения.
Нарисуй слова, в которых ты слышишь звук «А». 
Взрослый произносит слова, ребенок рисует.

Контрольные слова:
каблук, темнота, бульвар, карточка, нос, аист, суп.
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Взрослый просит повторить слова, которые ребенок  нарисовал  и

определить позицию гласного звука  «А»  в этих словах.
	Если ребенок затрудняется нарисовать слово, помогите ему определится в образе этого слова.


10.  Учим ребенка думать.
Построй смысловой ряд и догадайся, каким будет четвертое слово. Например: карандаш–бумага, мел–доска; 
то есть, если карандаш пишет по бумаге, то мел пишет по доске. 
Стройте смысловые ряды:

1) Гвоздь–молоток, шуруп– 
2) Дом–крыша, книга–

3) Птица–яйцо, растение–

4) Квадрат–куб, круг–

5) Огонь–пожар, вода–

6) Одежда–голый, обувь–

Ответы: 1) отвертка, 2) обложка, 3) семя, 4) шар, 5) потоп, 6) босой.
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Звук и буква «Э» 
	Осваивая артикуляцию звука «Э», полезно этот звук показать руками. Движения выполняются одновременно обеими руками.


-Э-

мягкие свободные руки показать ладошкой вверх, имитация открытого, но не столь напряженного рта, как при звуке «А».
1. Рассмотрите с ребенком картинки на звук «Э». 
Назовите предметы, изображенные на рисунках. 

Какой общий звук встречается во всех этих словах?
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	Звук «Э» гласный, т.к. его можно тянуть, петь на этом звуке мелодию любой песенки, воздух не встречает преграду. Попытайтесь на звуке «Э» исполнить мелодию вашей любимой песенки вместе с ребенком.


2. Пропишите в квазиписьме условное обозначение звука «Э».
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	Простым карандашом ребенок рисует овал, расставляя необходимые элементы артикуляции  гласного звука «Э» (см. таблицу на стр. 9), и одновременно произносит этот звук до тех пор, пока все элементы артикуляции звука не будут расставлены.


3. Пропиши букву «Э» целую строчку.
Обращаем внимание на элементы этой  буквы.
Спросите ребенка, на что похожа буква «Э» (маленький язык во рту).
[image: image26.png]


                  
	Работать простым карандашом.


4. Выучить:
Это – Э
С открытым ртом
И большущим языком.
5. Выделение звуков «Э», «А» из стихотворения.
Взрослый читает стихотворение с четким произношением звуков «Э», «А» – ребенок слушает и на звук А – приседает; на звук Э – прыгает.
Электричество в домах,

Свет горит на этажах,

Экономить надо свет.

Ты запомнил или нет?
	Читаем медленно, помогаем ребенку услышать звуки «А», «Э», опираясь на артикуляцию этих звуков.


Назовите слова со звуком «Э» (электричество, этаж, экономить).
Как вы понимаете слова «экономить» и «электричество»? 
Нарисуйте  эти слова на звук «Э».
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	Ребенок сам выполняет это задание простым карандашом.


6.  Подбор родственных слов к слову «электричество»

(электрический, электровоз, электропоезд, электростанция).
Ответь на вопросы:
По каким проводам идет ток? (по электрическим)
Какая лампочка над вами? (электрическая)
Назови, какие ты знаешь электрические приборы? (пылесос, утюг и др.)
Как избежать соприкосновения с электрическим током?
Что может случиться, если не соблюдать осторожность?
	Учим детей рассуждать.


7. Коммуникативная игра «Ток».

Дети встают в круг, держась за руки, и передают по кругу «ток» (по цепочке, друг за другом пожимают руку стоящего справа).

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.

8. Развитие познавательных способностей.
Задачи-шутки:
1) Ты да я, да мы с тобой. Сколько нас всего?

2) Едет тележка: два колеса впереди, два – сзади, два – слева, два –  справа. Сколько всего колес?

3) Тройка лошадей пробежала три километра. Сколько пробежала каждая лошадь?
4) У бабушки Даши внучка Маша, кот Пушок, собака Дружок. Сколько у бабушки внучат?
5) 

Над рекой летели птицы:

Голубь, щука, две синицы,

Два стрижа и пять угрей,

Сколько птиц? Ответь скорей!
9. Грамматика. 

Счет 1

 5 

Контрольные слова: эскимо, аэростат, этажерка.

Например: одно эскимо, два эскимо и т.д.
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Звук и буква «У»
1. -У-

кисть сильно сжата в кулак, имитация очень маленького ротового отверстия
	Осваивая артикуляцию гласного звука «У», полезно этот звук показывать руками. Движения выполняются одновременно обеими руками.


2.  Квазиписьмо звука «У»
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	Простым карандашом ребенок рисует овал, расставляя необходимые элементы артикуляции  гласного звука «У» (см. таблицу на стр. 9), и одновременно произносит этот звук до тех пор, пока все элементы артикуляции звука не будут расставлены.


3. Пропиши букву «У» по клеточкам.. 

Рассмотрите с ребенком букву «У» и прочитайте ее. 
На что похожа эта буква? ( на сучок, на два длинных ушка)
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4. Назовите предметы, изображенные на рисунках.
Какой общий звук встречается во всех словах?
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Определи место звука «У» в этих словах.                                     
Выполни графическую запись местоположения звука «У»(начало слова ,середина слова,  конец слова) в словах: лук, какаду, утка, жук. 
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	 Выполняется аналогично заданию 3. на звук «А».


	Звук «У» – гласный, т.к. его можно тянуть, и петь  на этом звуке мелодию любой песенки, воздух не встречает преграды.


5. Выполните упражнение на понижение и повышение голоса при произнесении гласного звука «У» 
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6. Выучите стихотворение:
Удод у дороги
Увидел ужа, 
Удод улетел, 
От испуга дрожа.
А уж зашуршал 
И уполз в камыши,  
Над глупым удодом
Смеясь от души.

И.Костырев

7. Игра «Поймай звук» 
Сделайте «клювик» из большого и указательного пальцев правой руки. И «склевывайте» слова со звуком «У» из выученного стихотворения.

	Взрослый читает стихотворение с четкой артикуляцией звука «У».


8. Образование приставочных глаголов.

Вспомните слова со звуком «У» из стихотворения про ужа и удода (уполз, увидел, улетел, удод, уж).

Что сделал удод? (улетел)

Удод улетел, а уж? (уполз)

Пчелки улетают или уползают? (улетают)

Улитка… (уползает)

Утка… (уплывает)

9. «Пиктограммы»

Цель: ассоциативное зрительно-словесное запоминание.
Предложите ребенку запомнить 16 слов с помощью рисунков. 

К каждому слову, которое вы будете читать, он должен будет нарисовать что-нибудь такое, что поможет ему лучше запомнить слово.

Примерный перечень слов:

СТУЛ, ШАПКА, РУЧКА, БАНКА, ЗВЕЗДА, ПЕРЕХОД, КЛЮЧ, КАРТИНКА, НОЧЬ, ЧАЙ, БЕГЕМОТ, ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ, ФУТБОЛ, ПЛАТЬЕ, УЛЫБКА, МИР.
10.  Задание на развитие коммуникативных навыков.
Нам всем нужна любовь. Это чувство, связывающее нас с другими людьми, осознание того, что ты не один.

Внутри сердечка нарисуй картинку (одну или несколько), показывающую, что ты понимаешь под словом «любовь». Что тебе наиболее дорого? Что ты больше всего любишь?

После этого предлагается совместное обсуждение результатов деятельности ребенка, что служит развитию коммуникативных навыков.
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Звук и буква «О»
1. -О-

указательный палец соединяется с большим, образуя кольцо, остальные пальцы выпрямлены.
	Осваивая артикуляцию гласного звука «О», полезно этот звук показывать руками. Движения выполняются одновременно обеими руками.


2. Квазиписьмо. Прописать условное обозначение звука «О» с одновременным проговариванием этого звука.
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	Простым карандашом ребенок рисует овал, расставляя необходимые элементы артикуляции  гласного звука «О» (см. таблицу на стр. 9), и одновременно произносит этот звук до тех пор, пока все элементы артикуляции звука не будут расставлены.


3. Упражнение по развитию высоты голоса.

	Звук «О» – гласный, т.к. его можно тянуть, и петь на этом звуке мелодию любой песенки, воздух не встречает преграду.


Игра «Ступеньки».
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4. Назовите предметы, изображенные на рисунках.
Какой  общий  гласный звук встречается во всех  этих словах? 
[image: image40.jpg]


[image: image41.png]


[image: image42.jpg]


[image: image43.png]




Определите место звука  «О» в словах и выполните графическую запись этих слов (начало слова, середина слова, конец слова)
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	 Работать простым карандашом. Смотри предыдущие задания.


5. Пропиши букву «О»  по клеточкам.
На что она похожа? (на бублик)
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6. Упражнения по развитию ритма.
Прослушать изолированные удары (   / /, / / /, / / / /   ).
Определить количество ударов и написать столько же букв «О».
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	Использовать в работе простой карандаш


7. Выучить с ребенком слова с безударными гласными, не проверяемыми ударением (читать стихотворение с четким произношением всех гласных звуков, сохраняя их правильную артикуляцию – таблица №9).

Корова, огород, солома,

Горох, комар, потом, ворона,

Портрет, костер и молоко –

В СЛОВАХ ЗАПОМНИ БУКВУ «О»!
	Предложите ребенку нарисовать эти слова.

	


8. Работа с безударными гласными.

Взрослый называет слова с безударными гласными, не проверяемыми ударением, сохраняя артикуляцию гласных звуков в произношении, а ребенок вслушивается в них и делает графическую запись только гласных звуков в этих словах.
Например: 

ВОРОНА 
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Так же выполняется задание со всеми словами из стихотворения:

Ворона, сорока, собака, комар
Болото, костер, поросенок, пожар,
Дорога, лопата, топор, колесо –
Пишите всегда только с буквой «О»!
	Выучите с ребенком это стихотворение


9. Развиваем память , используя метод увеличения объема.

Возьмите существительные из таблицы со словами. Скажите ребенку слово «мак». Он повторяет «мак». Вы добавляете слово «лист» – он повторяет «мак», «лист». Вы предлагаете еще одно слово «платье», и ребенок вспоминает  – «мак», «лист», «платье» и т.д. 

Постарайтесь запомнить максимальное количество слов.
Ежедневно выполняйте это упражнение 2–3 раза, стараясь каждый раз увеличить количество запоминаемых слов.
Таблица слов:

	мак
сыр

лес

шаг

дом

газ

таз

лев
	мост
диск

стол

банк

трап

болт

лист

шило
	груша
халат

уголь

трава

баран

щетка

радио

крыло
	капуста
паутина

ботинок

кровать

морковь

галстук

рубашка

водопад
	клубника
бумажник

гусеница

ласточка

квартира

пирамида

апельсин

крокодил


	 Начните работать  со словами из 1-го столбика, затем из 2-го и т. д.


10.  Задание на развитие коммуникативных навыков.
Нам всем нужна радость. Вероятно, ты знаешь разные забавы и развлечения.
Внутри весёлого личика нарисуй одну или несколько картинок, показывающую как ты развлекаешься? Чему или кому ты рад?
После этого предлагается  совместное обсуждение результатов деятельности ребенка, что служит развитию коммуникативных навыков.
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Звук и буква «И»
1. -И- 
Большой палец и мизинец выставлены, тогда как остальные пальцы сжаты в кулак (губы в улыбке).
	Осваивая артикуляцию гласного звука «И», полезно этот звук показывать руками. Движения выполняются одновременно обеими руками.


2. Квазиписьмо звука «И»
[image: image51.png]Lt
N

IIIIT
IIII-.\\
\\."Il

llllT
ll"\\





	Простым карандашом ребенок рисует овал, расставляя необходимые элементы артикуляции  гласного звука «И» (см. таблицу на стр. 9), и одновременно произносит этот звук до тех пор, пока все элементы артикуляции звука не будут расставлены.


3. Назови предметы, изображенные на рисунках. 
Какой общий гласный звук встречается во всех этих словах? 
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Определите место звука «И» в словах и выполните графическую запись этих слов (начало слова, середина слова, конец слова).
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	 Работать простым карандашом. Смотри предыдущие задания.


4. Упражнения на развитие силы голоса.

	Звук «И» – гласный, т.к. его можно тянуть, и петь на этом звуке мелодию любой песенки, воздух не встречает преграду.


Усиление голоса с увеличением длительности звучания:

и-и-и-и 

Ослабление голоса с увеличением длительности звучания:
и-и-и-и
Называние дней недели с постепенным усилением и последующим

ослаблением силы голоса:

понедельник, вторник – беззвучная артикуляция;
среда, четверг – шепот;

пятница, суббота – голосом средней силы;

воскресенье – громко.

5. Обведи букву «И» по контуру.
Закрась контур красным цветом.
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Рассмотри элементы буквы «И». 
Скажи, на что она похожа? (на калитку)
6. Напиши букву «И», проговаривая: «Вниз и вниз»
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	Использовать в работе простой карандаш.


7. Учим ребенка думать.
Возьмите существительные. Читайте по два слова, сравнивая их и догадываясь о возможных отношениях между этими двумя предметами.
Например: 

собака–кость (собака грызет кость);
дерево–птица (птица сидит на дереве);
платье–пуговица (пуговицу пришили к платью);
письмо–конверт (письмо положили в конверт);

море–корабль (корабль плывет  по морю) и т. д.

	Слова подберите сами.


8. Задание по формированию фонематического анализа:
установление наличия звука в слове, определение его последовательности, количества и места звука  в слове.
Графический диктант:

Взрослый называет слова со звуком «И», ребенок записывает соответствующую букву «И», а так же цифру, указывающую на то, какой по счету этот звук в слове.
Например: 
ИВА – И1, 

КИТ – И2, 

ИНЕЙ – И1, 
НИТКИ – И2,И5
Контрольные слова:
ЛИПА, СИТО, СЛИВА, ИРА, СУТКИ.
9. Выучить с детьми стихотворение:
Зайку бросила хозяйка, 
Под дождем остался зайка,
Со скамейки слезть не мог,
Весь до ниточки промок.         
(А. Барто)
10.  Учим ребенка вслушиваться в гласные звуки (А, О, Э, У, И) и выделять их из знакомого ему текста.
Взрослый читает текст выученного стихотворения, утрированно произнося все гласные звуки, а ребенок: 
на звук «И» – прыгает;
на звук «А» – хлопает;
на звук «О» – топает.
1 вариант игры:
Сначала играете со звуком «И», и тут же спросите, в каком слове он услышал звук «И» в этом стихотворении.

Затем, то же самое проделайте со звуком «А»  и со звуком «О».
2 вариант игры:
Все эти три звука выделяются ребенком на слух одновременно, используя предыдущие движения 
(на звук «И» – прыгает; на звук «А» – хлопает; на звук «О» – топает).
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Звук и буква «Ы»
1. -Ы-
Указательный и большой пальцы левой руки  образуют кольцо, остальные прямые плотно сжатые пальцы подняты вверх, пальцы правой руки все плотно сжаты  и подняты вверх.
	Осваивая артикуляцию гласного звука «И», полезно этот звук показывать руками. Движения выполняются одновременно обеими руками.


2. Квазиписьмо звука «Ы»
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	Простым карандашом ребенок рисует овал, расставляя необходимые элементы артикуляции  гласного звука «Ы» (см. таблицу на стр. 9), и одновременно произносит этот звук до тех пор, пока все элементы артикуляции звука не будут расставлены.


3. Назовите предметы, изображенные на рисунках.
Какой общий  гласный звук  встречается во всех этих словах?
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Определите место  звука «Ы» в словах и выполните графическую запись  этих слов (начало слова, середина слова, конец слова).
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	 Работать простым карандашом. Смотри предыдущие задания.


4. «ТОНИРОВАНИЕ» –  воспроизведение звука посредством произнесения гласного звука в течение длительного времени.
Тонирование можно использовать для улучшения ритма, углубления дыхания, повышения чувства благополучия.

Тонируют дети на удобной для них ноте.
Звук «м-м-м» –  снимает стресс и дает возможность полностью расслабиться.
Звук «а-а-а» –  немедленно вызывает расслабление.
Звук «и-и-и» –  самый стимулирующий звук, 3– 5 минут произнесения этого звука стимулирует мозг, повышает активность организма.

Звук «о-о-о» –  средство мгновенной настройки организма.
5. Знакомство с буквой «Ы»
Обведи по контуру букву «Ы» красным карандашом. 
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Рассмотри элементы этой буквы.
На что она похожа? (Ь – толстячок и  I – худышка)
6. На поднос насыпать манную крупу.
Читая стихотворение, выполните следующие действия:

Букву «Э» и букву «О» знаем мы с тобой давно. 
Пальцем по манке пишем соответствующие буквы в ритме проговаривания.
«И» запомним навсегда вместе с «У» и буквой «А».

Пальцем по манке пишем соответствующие буквы в ритме проговаривания.
И последней – букву «Ы» сейчас напишем мы.
Пальцем по манке пишем соответствующие буквы в ритме проговаривания.
7. Упражнение «Сквиггл»
 В процессе этого упражнения возникает огромное количество способов общения.

Сквиггл – изображение на листе бумаги беспорядочных знаков, обычно черного цвета. 
Взрослый и ребенок садятся за стол напротив друг друга, положив перед собой два карандаша и бумагу. Взрослый рисует «сквиггл» и просит ребенка превратить его во что-нибудь. Это задание можно выполнять под музыку. Ребенок дополняет рисунок и просит взрослого продолжить. 
8. Развитие коммуникативных навыков.

Каждому человеку хочется быть значительным и гордиться собой.
Внутри звездочки нарисуй, что ты делаешь, чтобы гордиться собой?



Краткая инструкция по применению

рабочей тетради «Звукознайка»
Тетрадь предназначена для работы с детьми старшего дошкольного и

младшего школьного возраста. Занятия  могут проводится как с группой,  так

и индивидуально воспитателями, учителями начальной школы, детскими психологами или родителями.
Рабочая тетрадь также используется как книжка-раскраска (буквы, картинки, графическая запись слов, рисунки детей), поэтому при выполнении заданий детям необходимо иметь цветные карандаши, простой карандаш.
На занятиях дети не получают оценок по результатам работы с заданиями. Главная их задача – попробовать выразить себя, в образной форме отобразить свой внутренний мир, что способствует личностному росту ребенка, повышению самоуважения и уверенности в себе.
Книга представляет собой сборник упражнений, советов и практических рекомендаций по тренировке развития дыхания, фонематического слуха, развития памяти, внимания и упражнений на развитие умственных способностей детей.
Цель этого краткого методического изложения – показать многовариантность организационных форм обучения, его развивающий характер и разнообразие методических приемов, используемых в каждой части занятия, опираясь на принцип здоровьесберегающей особой системы отношений между педагогом и ребенком, родителем и ребенком.
Предлагаемые в книге конспекты занятий построены на ознакомлении

детей с гласными звуками первого ряда («А», «Э», «У», «О», «И», «Ы»). Знакомят со звуками девочки, имена которым можно придумать в соответствии с изучаемым звуком (О – Оля,У – УЛЯ, И – Инна и т.д.)
Организационно-сюжетная основа фронтальных подгрупповых занятий может быть беспредельно разнообразной. Всё зависит от желания и возможностей педагога, его готовности к экспромтам.
Веселых Вам занятий и 

хорошего настроения!
