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Уважаемые родители и воспитатели!
Подготовительная группа – это время, когда наши дети становятся более самостоятельными. Скоро они пойдут в школу, и многие будут сами ходить по улицам. Чтобы путь был безопасным, важно с ранних лет заложить основы правильного поведения на дороге. Давайте превратим серьёзное обучение в увлекательную игру!
Главное правило: дорога – не игра!
Первое, что должен усвоить ребёнок: улица – это место, где нужно быть внимательным и собранным. Объясните, что машины не могут остановиться мгновенно, как игрушечные машинки на ковре. Водитель может не заметить маленького пешехода.
Правила для умных пешеходов: просто и понятно
Вот основные правила, которые мы учим с детьми в саду и которые важно повторять дома.
1. «Стой! Смотри! Слушай!» — золотое правило перехода.
Этот простой стишок легко запомнить.
· Стой! Всегда останавливайся у края тротуара, ни в коем случае не выбегай на дорогу.
· Смотри! Посмотри внимательно налево, потом направо, убедись, что машин нет или они остановились.
· Слушай! Прислушайся к шуму моторов. Часто машину можно услышать раньше, чем увидеть.
2. «Только на зелёный свет!»
Объясните значение светофора на самом простом уровне:
· Красный человечек – стой! Двигаться опасно.
· Зелёный человечек – иди! Но прежде чем шагнуть, всё равно посмотри по сторонам.
3. «Переход – это полоски!»
Покажите ребёнку«зебру» – пешеходный переход. Объясните, что это специальное место для перехода дороги. Но и здесь нельзя терять бдительность! Подойдите к переходу, остановитесь, посмотрите, пропускают ли вас машины, и только тогда переходите.
4. «Машины во дворе – тоже опасность!»
Во дворе дома расслабляться нельзя!Научите ребёнка всегда останавливаться и осматриваться, прежде чем выйти из-за припаркованной машины или из-за кустов. Водитель во дворе может не ожидать, что кто-то выскочит на проезжую часть.
5. «Родитель – мой лучший проводник!»
Приучите ребёнка всегда держать взрослого за руку при переходе улицы.Особенно это важно в местах, где нет светофора. Ваша рука – его главная защита.
Как учить? Играя!
Дети лучше всего усваивают информацию через игру.
· Ролевые игры: Расставьте игрушечные машинки, сделайте из бумаги светофор и пешеходный переход. Пусть ребёнок сам управляет машинками и пешеходами, проговаривая правила.
· Рисуем и раскрашиваем: Нарисуйте вместе улицу, светофор, пешеходный переход. Раскрашивая, обсуждайте, что означает каждый цвет.
· Наблюдаем на прогулке: Во время прогулки обращайте внимание на дорожные знаки, светофоры, пешеходов и водителей. Хвалите ребёнка, когда он сам заметит правильное или неправильное поведение.
· Стихи и загадки: Используйте детские книжки и мультфильмы о ПДД. Запоминание веселых стишков помогает закрепить правила.
Уважаемые родители! Вы – главный пример для своего ребёнка. Если вы сами перебегаете дорогу в неположенном месте или на красный свет, все слова будут бесполезны. Будьте последовательны и дисциплинированы, и ваш малыш усвоит, что правила дорожного движения – это не скучная обязанность, а норма жизни, которая сохраняет здоровье.
Помните, безопасность наших детей – в наших руках! Давайте вместе сделаем их путь светлым и безопасным.

