Урочное планирование. 
5 класс 
	№ 
п/п
	Тема учебного занятия.
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1 четверть

	1
	Вводный урок. Знакомство с предметом. Вводный инструктаж по охране труда
	1
	02.09
	

	[bookmark: _GoBack]Личная гигиена и здоровье   9 часов

	2
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека
	1
	02.09
	

	3
	Правила личной гигиены в течение дня
	1
	09.09
	

	4
	Личные вещи для совершения туалета. Правила содержания личных вещей 
	1
	09.09
	

	5
	Гигиена тела. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук
	1
	16.09
	

	6
	Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах
	1
	16.09
	

	7
	Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания
	1
	23.09
	

	8
	Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики  
	1
	23.09
	

	9
	Гигиена зрения
	1
	30.09
	

	10
	Важные правила здорового человека
	1
	30.09
	

	Охрана здоровья – 4 часа

	11
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная  
	1
	7.10
	

	12
	Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела  
	1
	7.10
	

	13
	Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств
	1
	14.10
	

	14
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний
	1
	14.10
	

	Жилище – 12 часов

	15
	Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности
	1
	21.10
	

	16
	Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Назначение жилых комнат  
	1
	21.10
	

	2 четверть

	17
	Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение  нежилых (подсобных) помещений  
	1
	11.11
	

	18
	Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах
	1
	11.11
	

	19
	Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений
	1
	18.11
	

	20
	Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений
	1
	18.11
	

	21
	Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновая печь  
	1
	25.11
	

	22
	Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами
	1
	25.11
	

	23
	Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней
	1
	2.12
	

	24
	Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода
	1
	2.12
	

	25
	Предметы для сервировки стола: назначение, уход  
	1
	9.12
	

	26
	Домашний почтовый адрес. Почтовый адрес дома, школы
	1
	9.12
	

	Одежда и обувь – 8 часов

	27
	Виды одежды в зависимости от пола и возраста. Назначение. Способы ношения
	1
	16.12
	

	28
	Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды. Правила хранения
	1
	16.12
	

	29
	Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года. Назначение (спортивная, домашняя, выходная и т.д). Виды материалов
	1
	23.12
	

	30
	Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила
	1
	23.12
	

	31
	Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов в сохранении здоровья человека
	1
	30.12
	

	32
	Значение опрятного вида человека
	1
	30.12
	

	3 четверть

	33
	Магазины по продаже различных видов одежды
	1
	13.01
	

	34
	Правила поведения в магазине. Порядок покупки товара
	1
	13.01
	

	Питание – 22 часа

	35
	Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей
	1
	20.01
	

	36
	Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания
	 
	20.01
	

	37
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания  
	1
	27.01
	

	38
	Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование
	1
	27.01
	

	39
	Гигиена приготовления пищи. Виды посуды. Кухонные принадлежности
	1
	03.02
	

	40
	Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды  
	1
	03.02
	

	41
	Молоко и молочные продукты: правила хранения. Значение кипячения молока
	1
	10.02
	

	42
	Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп)
	1
	10.02
	

	43
	Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции
	1
	17.02
	

	44
	Хлеб и хлебобулочные изделия. Правила хранения хлебобулочных изделий
	1
	17.02
	

	45
	Чай. Правила заваривания чая
	1
	24.02
	

	46
	Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение
	1
	24.02
	

	47
	Завтрак. Составление меню для завтрака
	1
	03.03.
	

	48
	Сервировка стола к завтраку. Посуда для завтрака. Повторный инструктаж по охране труда
	1
	03.03
	

	49
	Приготовление некоторых блюд для завтрака. Виды  бутербродов
	1
	10.03
	

	50
	Приготовление бутербродов: простых и сложных,  канапе
	1
	10.03
	

	51
	Приготовление некоторых блюд для завтрака. Блюда из яиц
	1
	17.03
	

	52
	Приготовление некоторых блюд для завтрака. Яйца отварные; яичница-глазунья
	1
	17.03
	

	53
	Стоимость и расчет продуктов для завтрака
	1
	24.03
	

	54
	Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах
	1
	24.03
	

	4 четверть

	55
	Поведение за столом.  Правила приема пищи
	1
	7.04
	

	56
	Повторный инструктаж по охране труда. Итоговое занятие по теме
	1
	7.04
	

	Транспорт – 5 часов

	57
	Городской транспорт. Виды городского транспорта  
	1
	14.04
	

	58
	Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте
	1
	14.04
	

	59
	Правила дорожного движения
	1
	21.04
	

	60
	Проезд из дома в образовательную организацию  
	1
	21.04
	

	61
	Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда
	1
	28.04
	

	Средства связи – 3 часа

	62
	Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования  
	1
	28.04
	

	63
	Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона
	1
	5.05
	

	64
	Номера телефонов экстренной службы
	1
	5.05
	

	Семья – 3 часа

	65
	Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст, дни рождения
	1
	12.05
	

	66
	Место работы членов семьи, должности, профессии
	1
	12.05
	

	67
	Семейные традиции. Моя семья
	1
	19.05
	

	Итоговое занятие – 1 час

	68
	Итоговое занятие
	1
	19.05
	

	
	Повторение изученного за учебный год
	1
	26.05
	

	
	Повторение изученного за учебный год
	1
	26.05
	







