Для развития мелкой моторики рук дома подойдут игры с пластилином, крупой и бусинами, конструкторы и мозаики, шнуровки и игры с мелкими предметами, такими как пуговицы и макароны. Также эффективны игры с бумагой (рвать, сминать), массаж ладоней и пальцев, пересыпание и сортировка материалов, а также игры с "сухими бассейнами" из пробок или крупы. 
Игры с мелкими предметами и материалами: 
· Сортировка и пересыпание: 
Перебирайте крупу, фасоль, бусины, пуговицы, сортируя их по размеру, цвету или форме. 
    Игры с пластилином: 
Рамсите, скатывайте, расплющивайте пластилин, создавая фигуры и узоры. 
    Конструкторы и мозаики: 
Собирайте мелкие детали, тренируя пальцы и развивая логику. 
    Нанизывание: 
Нанизывайте на нитку крупные бусины, макароны, пуговицы или даже вырезанные из картона фигурки. 
    Игры с бумагой: 
Рвите бумагу на мелкие кусочки, разворачивайте игрушки из фольги, отклеивайте и приклеивайте скотч. 
    Работа с крупой: 
Бросайте крупу в отверстия, просеивайте ее через сито, находите "кладо" из мелких предметов, спрятанных в крупе. 
· 
Сюжетно-ролевые игры: 
· Застегивание и расстегивание: 
Открывайте и закрывайте дверцы шкафчиков, используйте панно с винтами для крышек разного цвета. 
    Шнуровки: 
Пришнуровывайте детали одежды, фрукты или другие предметы к основанию из картона. 
· 
Массаж и гимнастика: 
· Пальчиковые игры: 
Проговаривайте стишки и потешки, загибая и разгибая пальчики ребенка, массируйте ладошки и суставы. 
    Игры с "сухим бассейном": 
Используйте емкость с пластиковыми пробками или крупой для массажа пальчиков и выполнения разных движений. 
· 
Игры с использованием подручных средств: 
· Ежики из пластилина: 
Сделайте тельце ежика из пластилина и прилепите к нему в качестве иголок спички, ватные палочки или макароны. 
    Массаж прищепками: 
Поочередно "кусайте" пальчики ребенка бельевыми прищепками. 
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