сценарий и план проведения «Дня физкультурника» в старшей группе ДОУ
Дата: 12 августа (или другая дата)
Возраст: 5–6 лет
Цель: Формирование интереса к спорту, развитие ловкости, силы и командного духа.

1. Подготовка
1. Оформление: Спортивные флажки, плакаты с пословицами о здоровье, медали/грамоты.
1. Инвентарь: Мячи, обручи, кегли, скакалки, мешочки для метания, тоннель (или обруч с тканью).
1. Музыка: Бодрая детская музыка («Спортивный марш», «Барбарики – Зачем нужен спорт»).

2. План мероприятия
1. Утренний сбор (10 мин)
1. Беседа: «Кто такой физкультурник? Какие виды спорта вы знаете?»
1. Загадки:
«С мячом играют, сетку рвут,
Кто быстрее прибежит?» (Волейбол)
«Две полоски на снегу,
Я лечу, а он бежит» (Лыжи).
2. Разминка «Спортсмены на зарядке» (7–10 мин)
Под музыку дети выполняют упражнения:
1. «Бегуны» (бег на месте).
1. «Пловцы» (круговые движения руками).
1. «Гимнасты» (наклоны в стороны).
1. «Боксеры» (имитация ударов).
3. Основная часть – Весёлые старты (30–40 мин)
Дети делятся на 2–3 команды. Каждая эстафета оценивается баллами (звёздочками или фишками).
🔹 Эстафеты:
1. «Передай мяч»
0. Дети в колонне передают мяч над головой и между ног.
1. «Прыжки в мешках»
1. Прыжки до фишки и обратно.
1. «Меткий стрелок»
2. Метание мешочков в корзину (или кегли).
1. «Полоса препятствий»
3. Проползти через тоннель, перепрыгнуть через «ручеёк» (верёвку), обежать конус.
1. «Собери урожай»
4. Перенести на ложке мяч (или фрукт-игрушку), не уронив.
4. Творческий конкурс (10 мин)
1. «Придумай вид спорта»
Дети изображают пантомимой необычный спорт (например, «бег на одной ноге с воздушным шариком»), остальные угадывают.
5. Завершение (10 мин)
1. Награждение: Медали «Самый ловкий», «Дружная команда», «Будущий чемпион».
1. Рефлексия:
1. «Какая эстафета понравилась больше всего?»
1. «Что было самым трудным?»
1. Фотосессия с медалями и инвентарём.

3. Дополнительные идеи
1. Спортивный флешмоб под зажигательную музыку.
1. Викторина «Что полезно для здоровья?» (загадки про витамины, закаливание).
1. Игра-релаксация «Облако» (дети ложатся на ковёр и представляют, как отдыхают после соревнований).
Олимпийский Мишка
1. Почему: Символ спорта и дружбы, легко вовлекает в массовые игры.
1. Чем занят: Может «зажигать» олимпийский огонь (из бумаги), проводить парад команд
Баба Яга (спортивная версия)
1. Почему: неожиданно, но смешно! Может «мешать» детям шуточными испытаниями:
0. «Пройди болото» (кочки из картона).
0. «Метла на скорость» (бег с помелом между ног).
Сценарий появления и взаимодействия героев
1. Встреча гостей (5–7 мин)
1. Олимпийский Мишка выходит под торжественную музыку (гимн Олимпиады или «Герои спорта»), приветствует детей:
«Привет, чемпионы! Сегодня мы устроим настоящие Олимпийские игры! Но сначала… где же моя помощница?»
1. Раздаётся смех, звучит музыка из «Летучего корабля» – вылетает Баба Яга на метле (или вбегает с игрушечной метлой):
«Ага! Опять тут спортом занимаетесь? А ну-ка проверим, какие вы ловкие! Я вам устрою испытания!»

2. Конкурсы от дуэта
🔹 Эстафета «Олимпийский огонь vs Бабушкины прятки»
1. Мишка: Дети передают «олимпийский огонь» (картонный факел или воздушный шарик).
1. Баба Яга: Неожиданно «тушит» огонь (накрывает ведром) – команда начинает заново.
🔹 «Болото Бабы Яги»
1. На полу раскладываются «кочки» (картонные круги или обручи).
1. Мишка: «Нужно перепрыгнуть болото, как олимпийские чемпионы!»
1. Баба Яга: Подбрасывает «опасности» (мягкие игрушки-лягушки, которые нужно обойти).
🔹 «Метла чемпионов»
1. Баба Яга: «Кто быстрее пробежит на моей метле?» (Дети бегут с метлой между ног).
1. Мишка: «А теперь – метла + мяч!» (Усложняем: вести мяч одной рукой).

3. Кульминация: примирение и награждение
1. Баба Яга «прозревает»:
«Ладно, признаю – вы настоящие спортсмены! Давайте мирно поиграем!»
1. Мишка предлагает финальный танец под «Чунга-Чангу» или «Мы маленькие звёзды» (герои показывают движения).
1. Награждение: Баба Яга вручает «волшебные» медали (с блёстками), Мишка – грамоты «За честную игру».

4. Дополнительные фишки
1. Фото-зона:
0. У Мишки – олимпийские кольца из бумаги.
0. У Бабы Яги – «избушка» из картона (можно сделать заранее).
1. Костюмы:
1. Мишка – белая олимпийская футболка, шарф с кольцами.
1. Баба Яга – смешной спортивный бандаж поверх платка, кроссовки вместо лаптей
1. 

