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	Как приязать ценности и Могу к профессии - через умение  себя проанализировать

	 
	План
	 
	 

	
	Знакомство
	я о себе
	

	
	
	дети: по цепочке -с каким профессиональным действием ассоциируется сосед

	
	Логика выбора професии
	

	Напечатать
	Пословицы
	Выбрать и прокомментировать

	
	
	Зачем понимать Ц и сильные стороны:
	Чтобы выбрать ту профессию, где не надо себя переделывать, а ту, где лучше раскроются твои сильные стороны и ценности и тогда ты будешь давать результат

	
	
	Икигай
	С чего начинать

	
	
	
	Что будет, если только НАДО

	
	
	
	А если только МОГУ

	
	Мир профессий и тенденции
	

	
	
	Сферы
	Теория: ключевая деятельность

	
	
	Практика: 3 группы - по 1 профессии - определить сферу и смежные сферы

	
	
	
	Пример: профориентолог - наука и исследование, здравоохраниение (психология) + образование

	
	Гибкие навыки
	

	
	
	коммуникация
	Игра Коммуникация без слов

	
	
	эмоц интеллект
	Игра: нарисуй смайл,назови его и опиши, что ты сейчас чувствуешь или что чувствовал сегодня утром. 

	
	Профессии будущего
	Профессии будущего. Теория

	
	
	
	Вместе анализ профессий

	
	Игра 3 топ-профессии
	




Индекс автора своей жизни:
1. Соблюдать договоренности.
2. Определять свои эмоции и чувства.
3. Свободно высказывать свое мнение.
4. В выборе опираться на свои желания, ценности и интересы. И исключать ложные стратегии и долженствования.
5. Не бояться совершить ошибку не смотря на критику близких людей.
Гибкие навыки
· эмоциональный интеллект,
·  коммуникация,
·  командная работа,
·  адаптивность к высокой неопределенности, 
·  управление проектами, 
·  критическое мышление, 
·  осознанность, 
·  саморазвитие

	Образование
	передавать знания и опыт, помогать стать лучше +психология 

	Маркетинг и продажи
	изучать рынок и потребителя, анализировать потребности + продвижение (реклама) + продажи (прямой контакт с потребителем) 

	
	сервис в продажах

	Медиа
	работать с аудиторией, публичность

	Здравоохранение
	помогать людям психически, физически, лечить

	Экономика и управление
	работа с цифрами, с данными +управление людьми

	Креатив
	создавать образы: текстовый, визуальный, музыкальный

	Наука и исследования
	исследовать взаимосвязи

	Производство
	все, что создается "руками" + транспорт, логистика, с/х

	Силовые структуры
	охранять, защищать население

	ИТ
	создавать и эксплуатировать ИТ, ПО, техн-е средства (железо)


Топ-3 профессий будущего
1. Проектировщик домашних роботов
2. Сити-фермер
3. Проектировщик личной безопасности
4. Молекулярный диетолог
5. ИТ-металлург
6. Дизайнер эмоций
7. Проектировщик промышленной робототехники

[bookmark: _Hlk175813894]Вопросы помощники 
1. Краткое описание (определение) профессии.
 2. Какие социально значимые задачи решает? 
3. Актуальность, востребованность. 
4. Знания, умения и навыки, необходимые для освоения профессии. 
5. Школьные предметы, изучение которых необходимо для дальнейшего обучения в рамках профессии. 
6. Перспективы вашего развития в профессии, возможности роста.
