Сценарий развлечения «Волшебная открытка»
Средняя группа

Инструктор: Внимание! Внимание! Дорогие ребята, а как вы думаете, какими качествами должны обладать наши воины?
Дети: Должны быть сильными, здоровыми, крепкими, не бояться трудностей.
Инструктор: А сейчас, будущие защитники отечества  выполнят подготовительные к занятию упражнения.
Дети Под музыку Корвет «Чёрные барабульки» выполняют в воде упражнения.
1.Движения руками способом брасс.
2. Движения руками способом дельфин.
3. Движения руками способом кроль на груди.
4. Кисти в замок, движения волны.
5. Наклоны и повороты головы.
6.Приседания.
7.Наклоны вперёд.
8. Сидя на скамейке, движения ногами вверх-вниз.
Дети входят в воду.
1 боевая забава – «Обезвредь мины».
На бортике бассейна 4 кораблика, в каждом кораблике по цветному кубику (жёлтый, синий, красный, зелёный).
В бассейн высыпаются цветные резиновые шарики.
По команде команда собирают мячи в кораблик по цвету кубика.
2 боевая забава – «Переправа раненого»
Встать в паре, лицом друг к другу. Один ложится на грудь, ноги кроль, другой идёт спиной вперёд. А затем меняются местами.
3 боевая забава – «Расшифруй донесение»
На плавательной доске дети собирают из геометрических фигур картинку.
4 боевая забава – «Спецзадание» - Разминируй корабль.
1.Проплыть в тоннель из 2-х обручей облегчённым способом (руки брасс, ноги кроль),
2.Достать со дна мину (кольцо)
3. Положить мину (кольцо) в корзину.
Шагом вернуться на своё место.
Инструктор: Молодцы! Все с заданиями справились!
Дети выходят из воды и строятся вдоль бортика бассейна.
Инструктор раздаёт подарки.
Инструктор: Теперь ребята вы знаете, что настоящим защитникам ни чего не страшно. Они без страха преодолевает огромные просторы, охраняет границы нашей страны.

