
Лечебные факторы курортов 
Кавказских Минеральных Вод

Откройте тайны здоровья с Кавказскими Минеральными Водами.
Манукова Вероника 11 класс



Кавказские Минеральные 
Воды: Основы 
целительства

Регионы Кавказских Минеральных Вод играют 
критическую роль в медицине благодаря 
уникальным природным ресурсам, которые 
делают их неотъемлемой частью оздоровительной 
индустрии России.
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Кисловодск: Климат и 
Лечебные Воды

Кисловодск славится мягким 
континентальным климатом и самым 
большим количеством солнечных дней в 
регионе, что делает его привлекательным 
для климатолечения.

Главное богатство Кисловодска – нарзаны. 
Углекислые минеральные источники 
обладают целебными свойствами и 
активно используются для лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний.
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Ессентуки: Минеральные 
ресурсы и климат

Целебные источники
Ессентуки известен своими минеральными 
водами, включая знаменитые источники №17 и 
№4, которые помогают в лечении заболеваний 
органов пищеварения и эндокринной системы.

Климат и инфраструктура
Город предлагает благоприятный микроклимат и 
широкую курортную зону, которая включает в себя 
парки, санатории и комплекс для дозированной 
ходьбы терренкуры.
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Пятигорск: Центр 
бальнеологии

Пятигорск — старейший курорт Кавказа с 
обилием минеральных источников, в том 
числе радоновых вод. Эти ресурсы 
активно применяются в лечении 
заболеваний опорно-двигательной 
системы и нервной системы.

Местные климатические условия 
способствуют оздоровлению, а 
использование лечебных грязей из 
Тамбуканского озера усиливает 
терапевтический эффект, обеспечивая 
эффективную реабилитацию пациентов.

01

02



Железноводск: Курорт 
здоровья и уединения

Железноводск известен своими 
кальциево-натриевыми минеральными 
водами. Славяновская и Смирновская 
воды помогают в лечении желудочно-
кишечных заболеваний и нарушений 
обмена веществ.

Уникальный горно-лесной климат курорта 
способствует улучшению общего 
состояния здоровья, а богатая зелёная 
зона предлагает прекрасные условия для 
прибывающих курортников.
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Нарзанные источники: Природная сила 
здоровья

Минеральные воды участвуют в 
дыхательных ингаляциях, желудочно-
кишечных лечебных процедурах и 
терапии заболеваний ЛОР-органов.

Нарзаны — источники углекислых вод, 
обогащённых минералами, 
использующиеся для терапии сердечно-
сосудистых заболеваний и улучшения 
метаболизма.

Эти воды, насыщенные углекислотой 
вулканического происхождения, 
помогают в акклиматизации, повышении 
физической работоспособности и 
омоложении организма.

Нарзанные ванны оказывают 
антиангинальное и гипотензивное 
действие, улучшая функционирование 
сердечно-сосудистой системы.
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История терренкуров в курортах КМВ

1920-е
Исследования терренкура проводятся в 
Кисловодской кардиологической клинике, 
филиале Пятигорского института.

1880-е
Метод «лечения местностью» был разработан 
врачом Максом Эртелем для тренировки 
сердца.

1901
В Кисловодском парке открыт первый маршрут 
терренкура благодаря Николаю Оболонскому.
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Эффективность Тамбуканской грязи

Комплексный состав

Тамбуканская грязь содержит витамины, 
липиды, ферменты, что делает её мощным 
терапевтическим средством.

Минерализация и защита

Высокая теплопроводность и 
минерализация помогают улучшить 
кровообращение и снять воспаления.

Физический эффект

Грязь поглощает продукты метаболизма и 
бактерии, способствуя очищению организма.

Иммунная поддержка

Соли и микроэлементы укрепляют 
иммунитет и активизируют обмен веществ.
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Летучие фитоорганические 
вещества: Механизм воздействия

Летучие вещества растений 
обладают антимикробной и 
противовоспалительной 
активностью, улучшая 
обменные процессы и 
поддерживая энергетический 
баланс.

Эфирные масла, содержащие 
терпен, улучшают регуляцию 
нервной системы и повышают 
производительность труда 
человека.

Фитоценоз оказывает 
психотерапевтический эффект, 
улучшая концентрацию и 
повышая эмоциональный тонус.
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Сравнительная таблица 
основных курортов КМВ

Данные собраны из описаний курортов КМВ
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Лечебные факторы курортов 
КМВ

На курортах Кавказских Минеральных Вод 
наблюдается высокая концентрация 
специализированных природных лечебных 
ресурсов, которые активно применяются в 
медицине и оздоровлении гостей.

Каждый курорт особо подходит для 
определенных видов лечения, что делает 
регион уникальным для индивидуального 
оздоровления.

Данные о лечебных факторах курортов КМВ, 
собранные в 2023 году.
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Умеренные температуры и пониженная влажность создают 
комфортные условия для пациентов с респираторными 
заболеваниями, улучшая их дыхательные функции.

Высокая солнечная активность стимулирует выработку витамина 
D, который укрепляет кости и улучшает психическое состояние 
человека.

Понижение атмосферного давления и насыщенность воздуха 
озоном повышают уровень кислорода, что способствует 
укреплению сердечно-сосудистой системы.

Климат Кавказских Минеральных Вод благоприятствует 
улучшению иммунной системы и общему состоянию организма, 
снижая стресс и усиливая адаптацию.

Влияние климата на здоровье в КМВ
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Здоровье и гармония в КМВ

Курорты Кавказских Минеральных Вод предлагают уникальные природные и 
климатические условия, способствующие оздоровлению и обеспечивающие 
высокую эффективность лечения различных заболеваний.


