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Уровень развития мелкой моторики рук и пальцев тесно связан с уровнем 
развития речи ребёнка. Подражание движениям рук, разнообразные игры 
с пальцами стимулируют и ускоряют процесс речевого и умственного развития 
малыша. В этом разделе мы предлагаем простые, но очень эффективные 
пальчиковые игры на основе народных потешек. 

Занимаясь с малышом, сначала чётко и с выражением прочитайте ему маленькую 
историю и потешку. На каждой странице даны тексты разных уровней сложности, 
и советы о том, как работать с ними, вы найдёте на оборотной стороне обложки. 

Собственно текст потешки расположен над картинкой. Ребёнку 1 года просто 
читайте потешку и показывайте движения. Во время чтения потешки ребёнку 
от 1,5 года делайте паузы в тексте и предлагайте договаривать последние слова 
в строчках, побуждайте повторять за вами нужные движения.
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Покажи, как 
стучат молоточки, — 
сложи пальчики в кулачки 
и постучи ими по столу.

Это малыши.
Малыши строят дом.
Молоточки стучат: 
ТУК-ТУК-ТУК!

Тук-тук-тук, тук-тук-тук,
Раздаётся громкий стук!
Молоточки стучат — 
Строим домик для ребят!

ТУК-ТУК!
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Ладушки-ладушки,
Хлопали в ладошки!
Хлопали в ладошки,
Отдохнём немножко.

Это Ваня.
Ваня маленький. 
Ваня хлопает в ладошки: 
ХЛОП-ХЛОП!

Слушай стишок 
и хлопай в ладоши! 
А теперь ладошки 

отдыхают — положи 
их на колени. 

ХЛОП-
ХЛОП!
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Кула-кула-кулачок — 
Из ладошки сундучок.
Тук-тук-тук! Тук-тук-тук! — 
Открывается сундук!

Покажи 
   «закрытый сундук», 

собери пальцы 
в кулак. «Cундук» 

открывается — разведи 
пальчики в стороны.

Это сундук.
Сундук открывается: ОП! 
В сундуке прячется 
весёлый Петрушка!

ОП!
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Это Миша.
Миша играет с ладошками. 
Ладошки «ожили» 
и «улыбаются»: ХИ-ХИ-ХИ!

Положи 
ладошки на стол, 
затем переверни 

их, поставь на ребро 
и сожми в кулаки.

ХИ-ХИ!

Ладошки вверх!
Ладошки вниз! 
А теперь их на бочок!
И зажали в кулачок!
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Приложи 
пальчик к губам 
и скажи: «Тс-с-с!»

Это мишка.
Мишка спит. 
Не разбудите мишку: 
ТС-С-С!

Снега целая гора!
Мишке спать пришла пора!
Быстро роет он берлогу,
«Не шуметь!» — грозится строго!

ТС-С-С!
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Это бабушка.
Бабушка режет капусту: 
ЧИК-ЧИК!
Посоли капусту!

Покажи, 
как ты готовишь 

капусту: «режешь», 
«солишь», «трёшь», 

«жмёшь».

Мы капусту рубим, рубим! 
Мы капусту солим, солим!
Мы капусту трём, трём!
Мы капусту жмём, жмём!

ЧИК-
ЧИК!



8

$&��� ���%���� '��"�%!

Покажи, как 
пальчики гуляют, — 

поочерёдно загибай 
пальчики в кулак, 

а потом их разгибай.

Это мальчики-пальчики.
Идём гулять! 
Дождик пошёл: КАП-КАП! 
Скорее домой!

Раз, два, три, четыре, пять —
Вышли пальчики гулять.
Раз, два, три, четыре, пять —
В домик спрятались опять.

КАП-КАП!
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Это Катя.
Катя ест кашу: АМ-АМ! 
Каша очень вкусная. Покажи, как Катя 

ест кашу: одна 
ладошка — это «чашка», 

пальчик другой руки — 
это «ложка». 

Это — ложка,
Это — чашка.
В чашке — гречневая кашка.
Ложка в чашке побывала —
Кашки гречневой не стало!

АМ-АМ!
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Давай сделаем 
из пальцев  «человечка» 

и покажем, как 
он ходит и прыгает. 

Таня идёт по дорожке: 
ТОП-ТОП-ТОП!
Саша прыгает по камешкам: 
ПРЫГ-СКОК!

По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки.
Топ-топ-топ.
По камешкам, по камешкам
Прыг-скок, прыг-скок!

ТОП-ТОП!
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Это улитка.
Улитка маленькая. 
ОЙ! Осторожно, 
не наступи на улитку!

Покажи «улитку» 
из пальчиков: сожми их 

в кулак. А теперь покажи 
«рожки»  — выпрями два 

пальчика.

Улитка, улитка,
Высуни рога!
Дам тебе, улитка,

Кусок пирога!
Ползи по дорожке,
Дам тебе лепёшки!

ОЙ!
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Идёт утка по дорожке:
«Кря-кря-кря, кря-кря-кря!»
На ней красные сапожки:

«Кря-кря-кря, кря-кря-кря!»
Утка по воде плывёт,
Ловко лапками гребёт!

������

Покажи «утку» 
из пальчиков — сжимай 

и разжимай «клюв», как 
будто «утка крякает»! 

Это утка.
Утка идёт к воде. 
Утка крякает: 
КРЯ-КРЯ!

КРЯ-КРЯ!
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Этот пальчик — дедушка,
Этот пальчик — бабушка,
Этот пальчик — папочка,

Этот пальчик — мамочка, 
Этот пальчик — я,
Вот и вся моя семья!

Это дедушка. 
Это бабушка.
Это папа. Это мама. 
А это кто? Малыш.

Послушай 
стишок и покажи 

«семью» пальчиков — 
разгибай пальчики, 

начиная с большого. 

ЭТО Я!
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Покажи 
«цветочки» — 

соедини ладони 
в «бутон». Чтобы 

«цветок распустился», 
разведи пальцы.

Это Соня.
У Сони красные цветы. 
Дует ветер. Листва шумит: 
Ш-Ш-Ш!

Ш-Ш-Ш!

Наши красные цветки
Распускают лепестки.
Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет.

Наши красные цветки
Закрывают лепестки.
Головками качают
И тихо засыпают.
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Это сорока.
У сороки есть детки. 
Детки клюют кашку: 
КЛЮ-КЛЮ!

Давай покажем 
пальчиками, как сорока 

варит кашу 
и кормит деток.

КЛЮ-
КЛЮ!

Сорока-белобока
Кашку варила, 
Деток кормила:
Этому дала, этому дала,

Этому дала, этому дала,
И этому дала!
Все сыты!
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Давай 
сделаем «козу» 

и будем «бодаться».

Это коза.
Коза говорит: МЕ-МЕ! 
У козы есть рога — 
забодаю!

МЕ-МЕ!

Идёт коза рогатая,
Идёт коза бодатая,
Ножками топ-топ!
Глазками хлоп-хлоп:

«Кто каши не ест, 
Кто молока не пьёт, 
Того забодаю,
Забодаю, забодаю!»
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Такие особенности стихотворных текстов, как ритмичность, повторяемость, 
использование рифмы, помогают лучше воспринимать, понимать и запоминать 
стихи. В этом разделе мы предлагаем потешки, во время чтения которых 
используется эффективный приём развития речи — договаривание слов и фраз. 

Использовать приём договаривания можно с малышами старше полутора лет. 
Сначала несколько раз прочитайте потешку — эмоционально, выразительно 
и чётко. Когда малыш запомнит её, делайте паузы, побуждая его договорить 
пропущенные слова. Сначала пусть малыш договаривает последние слова 
в строках, затем — целые строки. Для удобства при занятиях предлагаются три 
уровня сложности работы с текстом, а места пауз отмечены серым цветом.
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Покажи 
зайку с длинными 

ушками: выпрями два 
пальчика на руке 
и пошевели ими.

Это зайка.
У зайки длинные ушки.
Зайка убегает от лисы: 
ПРЫГ!

ПРЫГ!

Послушай потешку!

Скачет зайка маленький
Около завалинки.
Быстро скачет зайка,
Ты его поймай-ка!

Договори 
последнее слово!

Скачет зайка маленький
Около завалинки.
Быстро скачет зайка,
Ты его поймай-ка!

Договори 
пропущенные строчки!

Скачет зайка маленький
Около завалинки.
Быстро скачет зайка,
Ты его поймай-ка!



19

'���

Это гуси.
Гуси говорят: ГА-ГА-ГА!
Сердитые гуси шипят: 
Ш-Ш-Ш!

Давай 
«погогочем»: 

ГА-ГА-ГА!

ГА-ГА-ГА!

Послушай потешку!

Гуси, гуси!
ГА-ГА-ГА!
Есть хотите?
ДА-ДА-ДА!
Ну, летите все сюда!

Договори 
последнее слово!

Гуси, гуси!
ГА-ГА-ГА!
Есть хотите?
ДА-ДА-ДА!
Ну, летите все сюда!

Договори 
пропущенные строчки!

Гуси, гуси!
ГА-ГА-ГА!
Есть хотите?
ДА-ДА-ДА!
Ну, летите все сюда!
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Давай 
и мы попрыгаем — 

ПРЫГ-СКОК!

Это баба.
Баба прыгает: 
ПРЫГ-СКОК!
Она прыгает высоко.

ПРЫГ-
СКОК!

Послушай потешку!

Баба сеяла горох —
Прыг-скок, прыг-скок!
Обвалился потолок — 
Прыг-скок, прыг-скок!

Договори
последнее слово!

Баба сеяла горох —
Прыг-скок, прыг-скок!
Обвалился потолок — 
Прыг-скок, прыг-скок! 

Договори 
пропущенные строчки!

Баба сеяла горох —
Прыг-скок, прыг-скок!
Обвалился потолок — 
Прыг-скок, прыг-скок!
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Это птичка.
Птичка маленькая.
Птичка клюёт крошки: 
КЛЮ-КЛЮ!

Покажи, 
как птичка клюёт 

зёрнышки, — постучи 
пальчиком по столу: 

клю-клю!

КЛЮ-КЛЮ!

Послушай потешку!

Птичка-птичка, 
Вот тебе водичка! 
Вот тебе крошки 
На моей ладошке!

Договори
последнее слово!

Птичка-птичка, 
Вот тебе водичка! 
Вот тебе крошки 
На моей ладошке!

Договори 
пропущенные строчки!

Птичка-птичка, 
Вот тебе водичка! 
Вот тебе крошки 
На моей ладошке! 
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Покажи, 
как котик ловит 

рыбку лапкой — ЦАП.

Это кот.
Кот мурлычет: МУР!
Кот поймал рыбку: ЦАП!

ЦАП!

Послушай потешку!

Пошёл котик под мосток,
Поймал рыбку за хвосток.
То ли съесть по пути,
То ли Тане отнести?

Договори 
последнее слово!

Пошёл котик под мосток,
Поймал рыбку за хвосток.
То ли съесть по пути,
То ли Тане отнести? 

Договори 
пропущенные строчки!

Пошёл котик под мосток,
Поймал рыбку за хвосток.
То ли съесть по пути,
То ли Тане отнести?
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Это петушок.
Петушок поёт: 
КУ-КА-РЕ-КУ!
Петушок очень красивый.

«Покорми» 
петушка, покажи, 
как ты насыпаешь 

ему зёрнышки.

КУ-КА-
РЕ-КУ!

Послушай потешку!

Петушок, петушок, 
Золотой гребешок, 
Выгляни в окошко, 
Дам тебе горошка!

Договори 
последнее слово!

Петушок, петушок, 
Золотой гребешок, 
Выгляни в окошко, 
Дам тебе горошка!

Договори 
пропущенные строчки!

Петушок, петушок, 
Золотой гребешок, 
Выгляни в окошко, 
Дам тебе горошка!
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Покажи, 
как мышка 

грызёт корочку: 
ХРУМ-ХРУМ!

Это мышка.
Маленькая мышка пищит: 
ПИ-ПИ-ПИ!

ПИ-ПИ-ПИ!

Послушай потешку!

Живёт в норке,
Грызёт корки —
Усатая малышка 
Серая мышка.

Договори 
последнее слово!

Живёт в норке,
Грызёт корки —
Усатая малышка 
Серая мышка.

Договори 
пропущенные строчки!

Живёт в норке,
Грызёт корки —
Усатая малышка 
Серая мышка.
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Это голуби.
Голуби летают и машут крыльями: 
МАХ-МАХ!
Голуби хотят домой.

Покажи, 
как голуби летают, 

помаши ручками, 
как крыльями.

МАХ-МАХ!

Послушай потешку!

Андрей-воробей,
Не гоняй голубей —
Голуби боятся,
На крышу не садятся!

Договори 
последнее слово!

Андрей-воробей,
Не гоняй голубей —
Голуби боятся,
На крышу не садятся!

Договори 
пропущенные строчки!

Андрей-воробей,
Не гоняй голубей —
Голуби боятся,
На крышу не садятся!
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Покажи, 
как малыш спит, 

положи ладошки под 
щёку и закрой глаза.

Наступила ночь.
На небе светит месяц.
Малыш спит: БАЮ-БАЙ!

БАЮ-БАЙ!

Послушай потешку!

Ходит Дрёма
Возле дома,
Ходит Сон
Близ окон.
И глядят: 
Все ли спят?

Договори 
последнее слово!

Ходит Дрёма
Возле дома,
Ходит Сон
Близ окон.
И глядят: 
Все ли спят? 

Договори 
пропущенные строчки!

Ходит Дрёма
Возле дома,
Ходит Сон
Близ окон.
И глядят: 
Все ли спят?
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Это киска.
Она мяукает: МЯУ!
Киска, уходи с дороги: 
КЫШ!

Давай 
прогоним кошку 

с дороги — помаши 
рукой: кыш! кыш!

КЫШ!

Послушай потешку!

Киска, киска,
Киска, брысь!
На дорожку не садись:
Наша деточка пройдёт,
Через киску упадёт…

Договори 
последнее слово!

Киска, киска,
Киска, брысь!
На дорожку не садись:
Наша деточка пройдёт,
Через киску упадёт…

Договори 
пропущенные строчки!

Киска, киска,
Киска, брысь!
На дорожку не садись:
Наша деточка пройдёт,
Через киску упадёт…
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Попрощайся 
с божьей 
коровкой, 

помаши ей: ПОКА!

Это божья коровка.
Божья коровка маленькая.
Улетела божья коровка: 
ПОКА!

Послушай потешку!

Божья коровка,
Чёрная головка,
Полети на небо,
Принеси нам хлеба,
Чёрного и белого,
Только не горелого.

Договори 
последнее слово!

Божья коровка,
Чёрная головка,
Полети на небо,
Принеси нам хлеба,
Чёрного и белого,
Только не горелого.

Договори 
пропущенные строчки!

Божья коровка,
Чёрная головка,
Полети на небо,
Принеси нам хлеба,
Чёрного и белого,
Только не горелого.

ПОКА!
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Это сова.
Сова спит на дереве.
Тише, мыши, не 
будите сову: ТС-С-С!

Давай покажем 
мышам, что шуметь 

нельзя. Приложи пальчик 
к губам: ТС-С-С!

Послушай потешку!

Ах ты, совушка-сова,
Ты большая голова!
Ты на дереве сидела,
Головою ты вертела,
Во траву свалилася,
В яму покатилася!

Договори 
последнее слово!

Ах ты, совушка-сова,
Ты большая голова!
Ты на дереве сидела,
Головою ты вертела,
Во траву свалилася,
В яму покатилася!

Договори 
пропущенные строчки!

Ах ты, совушка-сова,
Ты большая голова!
Ты на дереве сидела,
Головою ты вертела,
Во траву свалилася,
В яму покатилася!

ТС-С-С!
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Покажи, как 
качаются качели, 

помаши рукой 
вверх — вниз!

Это качели.
Малыш качается: ОЙ-ДА!
Качели раскачиваются — 
вверх — вниз!

ОЙ-ДА!

Послушай потешку!

Ой-да, ой-да!
На качели сели.
Ой-да, ой-да!
Песенку запели:
— Вверх, вниз!
Вверх, вниз!
Детка, к солнцу
Поднимись!

Договори 
последнее слово!

Ой-да, ой-да!
На качели сели.
Ой-да, ой-да!
Песенку запели:
— Вверх, вниз!
Вверх, вниз!
Детка, к солнцу
Поднимись! 

Договори 
пропущенные строчки!

Ой-да, ой-да!
На качели сели.
Ой-да, ой-да!
Песенку запели:
— Вверх, вниз!
Вверх, вниз!
Детка, к солнцу
Поднимись!



31

�� ������

Это белка.
Белка едет на тележке!
Колесо покатилось 
и упало: БУХ!

Помоги белке 
собрать орешки: 

покажи их 
на картинке.

БУХ!

Послушай потешку!

Поехали, поехали
В лес за орехами!
По кочкам, по кочкам,
По всяким пенёчкам!
Колесо отвалилось,
В ямку покатилось —
Бух!

Договори 
последнее слово!

Поехали, поехали
В лес за орехами!
По кочкам, по кочкам,
По всяким пенёчкам!
Колесо отвалилось,
В ямку покатилось —
Бух!

Договори 
пропущенные строчки!

Поехали, поехали
В лес за орехами!
По кочкам, по кочкам,
По всяким пенёчкам!
Колесо отвалилось, 
В ямку покатилось —
Бух!
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Давай 
поможем бабушке – 

раздай малышам 
по булочке!

Это бабушка.
Бабушка печёт ватрушки.
Ватрушки вкусные: 
НЯМ-НЯМ!

Послушай потешку!

Тушки-тутушки!
Пекла баба ватрушки —
Всем по ватрушке
Да молока по кружке.
Ладушки, ладушки!
Пекла баба оладушки — 
Маслом поливала,
Деток угощала.

Договори
последнее слово!

Тушки-тутушки!
Пекла баба ватрушки —
Всем по ватрушке
Да молока по кружке.
Ладушки, ладушки!
Пекла баба оладушки — 
Маслом поливала,
Деток угощала.

Договори 
пропущенные строчки!

Тушки-тутушки!
Пекла баба ватрушки —
Всем по ватрушке
Да молока по кружке.
Ладушки, ладушки!
Пекла баба оладушки — 
Маслом поливала,
Деток угощала.

НЯМ-НЯМ!
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Малышам нравятся забавные рассказы. Истории, близкие детскому, пока ещё 
небольшому опыту, вызывают неподдельный интерес. Мы предлагаем для 
занятий рассказы по картинкам, которые не только нравятся малышу, но и учат 
взрослых методике беседы по картинке с самыми маленькими. Использование 
этого материала успешно стимулирует развитие речи ребёнка.

Сначала прочитайте рассказ над картинкой полностью, чётко и с выражением. 
Во время следующих прочтений знакомого рассказа делайте в тексте паузы 
и задавайте вопросы, побуждая ребёнка договаривать пропущенные слова 
и фразы. Обратите внимание: в тексте вопросы заключены в скобки, вопросы 
и слова-ответы выделены серым цветом. 

Читать рассказ над картинкой и работать с ним можно только с малышами 
старше полутора лет. Если же вашему ребёнку ещё только годик, то читайте ему 
простой короткий текст, специально предназначенный для детей помладше.
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Помоги 
Даше — возьми 

тряпочку и покажи, 
как вытирать лужу.

Это Даша.
Даша играет с водой: 
БУЛЬ-БУЛЬ!
Ой! На полу большая лужа.

КРЯ-КРЯ!

ШЛЁП-
ШЛЁП!

Это (кто?) Даша. Она играет (где?) в ванной. Вода течёт (как?): 
БУЛЬ-БУЛЬ! В тазике тоже (что?) вода. Тут плавают (кто?) утки. 
Мама-утка крякает (как?): КРЯ-КРЯ! Она зовёт своих маленьких 
(кого?) утят. Посмотри на пол! Там (что?) лужа! Даша, бери 

тряпку! Вытирай лужу! 
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Это Дима.
Дима кормит голубей.
Голуби клюют семечки: 
КЛЮ-КЛЮ!

Покажи, 
как ты насыпаешь 

птичкам зёрнышки. 

КЛЮ-
КЛЮ!

ТОП!

ГУЛИ-
ГУЛИ!

Во дворе гуляет (кто?) Дима. Вдруг прилетели серые (кто?) голуби. 
Дима зовёт голубей (как?): ГУЛИ-ГУЛИ! Он насыпает им (что?) 
зёрнышки. Голуби ходят по земле и клюют (как?): КЛЮ-КЛЮ! Вдруг 
Дима топнул ногой (как?): ТОП! Испугались голуби и взлетели (как?) 

высоко-высоко. Дима, не пугай голубей!
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Покажи, 
как ты достаёшь 

сосульку с крыши, — 
подними руки 

высоко-высоко.

Это Таня.
Таня нашла сосульку.
Дома сосулька растаяла: 
АХ!

АХ!

Это (кто?) Таня. Таня нашла на улице (что?) сосульку. Таня принесла 
холодную сосульку (куда?) домой. В тепле сосулька (что сделала?) 
растаяла: АХ! Жалко! Таня, не грусти! Завтра найдёшь новую 
сосульку!
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Это Миша.
У Миши фонарик.
Он нажимает на кнопку — 
ПИП! — и зажигается свет!

Помоги Мише 
включить 

фонарик — покажи, как 
ты нажимаешь 

на кнопочку!

ПИП!

Это (кто?) Миша. Вечером в комнате (как?) темно. Но у Миши есть 
маленький (что?) фонарик. Миша, нажимай (на что?) на кнопку: 
ПИП! Фонарик загорелся, и вокруг стало (как?) светло! Теперь 
в тёмной комнате не страшно!
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Покажи, 
как ты нюхаешь 

цветы. А теперь покажи, 
как ты рвёшь сорняки.

Это Катя.
Катя увидела красивые 
цветы.
ЭЙ, Катя! Не рви цветы!

ЭЙ!

Это (кто?) Катя. Катя пришла (куда?) в сад. Тут растут красивые 
(что?) цветы. Кате захотелось нарвать букет. Эй, Катя! Не рви 
(что?) цветы! Пусть цветы растут и радуют всех! Стала Катя рвать 
вредные (что?) сорняки. Молодец, Катя! Теперь сорняки не 

мешают цветам расти.
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Это дети.
Дети пришли в лес.
Они собирают грибы. Найди 

и покажи 
на картинке 

все грибы. 

МНОГО!

МАЛО!

Это (кто?) дети. Дети пришли (куда?) в лес. Вместе с большими 
ребятами (кто?) малыш. Стали дети искать в лесу (что?) грибы. 
Набрали грибов и пошли (куда?) домой. Заглянули они (во что?) 
в корзинки: кто больше грибов набрал? А у маленького Вани 

полная корзина грибов! Правильно говорят: мал, да удал!
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Покажи, 
как ты гладишь 

котика.

Это Настя.
У Насти есть котик.
Котик ловит рыбку: 
ХВАТЬ!

ХВАТЬ!

АЙ-АЙ-АЙ!

Это (кто?) Настя. У Насти есть друг — маленький (кто?) котик. 
Котика зовут Пушок, потому что он (какой?) пушистый! Котик 
часто хулиганит. Он ловит в аквариуме (кого?) рыбку: ХВАТЬ! Настя 
грозит котику (чем?) пальчиком: АЙ-АЙ-АЙ! Не трогай рыбку!
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Это Серёжа.
Серёжа в магазине.
Он просит новую игрушку: 
ДАЙ!

Покажи, 
как много игрушек 

в магазине, — разведи 
руки в стороны. 

НА!

ДАЙ!

Это (кто?) Серёжа. Серёжа и мама пришли (куда?) в магазин. 
В магазине на полках стоят (что?) игрушки. Вот красная (что?) 
машина. А это большой (что?) барабан. У барабана есть (что?) 
палочки. Вот разноцветный (что?) мяч! Серёжа просит маму купить 

все игрушки. Нет, Серёжа, выбирай одну игрушку!
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Давай и мы 
поиграем в прятки: 

прячься — я иду 
искать! А теперь я буду 
прятаться, а ты ищи!

Это Маша.
Она открывает шкаф: 
СКРИП!
Маша играет в прятки.

СКРИП!

Это (кто?) Маша. Маша любит забираться (куда?) в шкаф. Дверца 
шкафа скрипит (как?): СКРИП-СКРИП! Маша любит (что делать?) 
прятаться: «Раз, два, три, четыре, пять — буду в прятки я играть!» 
Ой-ой-ой! В шкафу (как?) темно… «Дочка, ты где?» — зовёт Машу 

(кто?) мама.
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Это птичка.
Птичка машет крылышками: 
МАХ-МАХ!
Пока, птичка!

Покажи, 
как ты машешь 

ручкой на прощание: 
«Пока, птичка!»

МАХ-МАХ!

Вот открытое (что?) окно. В комнату залетела маленькая (кто?) 
птичка. Птичка испугалась! Она стала летать (где?) по комнате. 
Где же выход? Пришёл (кто?) мальчик. Он выпустил птичку (куда?) 
в окно. Пока, птичка! 
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После 
сидения перед 

телевизором надо 
сделать зарядку!

Это Лена.
Она смотрит мультик.
Лена, пора выключать 
телевизор!

А-А-А!

Это (кто?) Лена. В комнате большой (что?) телевизор. Лена смотрит 
(что?) мультфильм. Но вот мультфильм (что сделал?) закончился… 
Пора выключать телевизор. Лена громко (что делает?) плачет: 
А-А-А! Хочу ещё! Но мама выключила (что?) телевизор. Не плачь, 

Леночка! Давай почитаем интересную (что?) книжку.
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Это Соня.
У Сони резиновые сапоги.
Соня ходит по лужам: 
ШЛЁП-ШЛЁП!

Покажи, 
как ты топаешь 

по лужам, — походи 
по комнате.

АЙ!

ШЛЁП-
ШЛЁП!

Это (кто?) Соня. Соня (где?) на улице. Недавно прошёл (что?) 
дождь. Поэтому дорога (какая?) мокрая. На дороге большие (что?) 
лужи. Соня зашла в лужу. Ай! Ножки промокли. Пошла Соня 
(куда?) домой и надела резиновые (что?) сапоги. В резиновых 

сапогах можно ходить по лужам (как?): ШЛЁП-ШЛЁП!
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Покажи, 
как Ника 

собирает кубики 
в коробку.

Это Ника.
Ника играет с кубиками: 
БУ-БУХ!
Ника, убирай кубики на место!

БУ-БУХ!

Это (кто?) Ника. Ника (что делает?) играет. Ника построила высокую 
(что?) башню. Башня рассыпалась (как?): БУ-БУХ! Теперь на полу 
цветные (что?) кубики. Игра закончилась. Пора (что делать?) 
наводить порядок! Ника, убирай кубики (куда?) на место!
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Это Лёша.
Лёша рисует.
Он испачкал руки: 
ОЙ!

Нарисуй 
что-нибудь 

пальцем в воздухе, 
а я угадаю, что это!

ОЙ!

Это (кто?) Лёша. Лёша сидит (где?) за столом. Он (что делает?) рисует. 
На столе бумага и (что?) фломастеры. Вот Лёшины рисунки. Это 
маленький (что?) гриб. А это солнышко. Оно (какое?) жёлтое. Ой! Лёша 
(что сделал?) испачкался… Лёша, мой руки! И надень на фломастеры 

(что?) колпачки.
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Давай 
погрозим Саше 

пальчиком: 
«Ай-ай-ай!»

Это маленький (кто?) Саша. Саша гуляет вместе (с кем?) с мамой. 
Мама держит Сашу (за что?) за руку. Вдруг Саша вырвался и 
(что сделал?) побежал. «Саша, СТОЙ!» — кричит (кто?) мама. «Не 
догонишь, не поймаешь!» — смеётся (кто?) малыш. Ай-ай-ай! 

Нельзя убегать от мамы!

СТОЙ!

АЙ-АЙ-АЙ!

Это Саша.
Саша убегает от мамы.
СТОЙ! Нельзя убегать 
от мамы!
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Малыши любят отгадывать простые загадки, причём особенной популярностью 
пользуются загадки о животных. В этом разделе мы предлагаем рифмованные 
загадки про животных с картинками-отгадками, на материале которых 
можно и нужно использовать такой эффективный приём развития речи, как 
договаривание.

Занимаясь с малышом, сначала чётко и с выражением прочтите ему загадку. На 
каждой странице книги даны тексты разных уровней сложности. Над картинкой 
расположены тексты рифмованных загадок. Во время чтения загадок делайте 
паузы и побуждайте малыша назвать рифмованное слово-отгадку. В тексте слово-
отгадка выделено серым цветом. Под картинкой расположен простой короткий 
текст для чтения ребёнку от 1 года. Здесь же предлагается самый простой вид 
загадок — описательные загадки, представляющие собой наводящие вопросы.



50

�� ��'�
Травку жуёт,
Молочко даёт.
Весела, здорόва
Пятнистая… КОРОВА

Вместо хвостика — 
 крючок,
Вместо носа — пятачок,
Розовая спинка.
Кто же это?.. СВИНКА

С человеком очень дружит,
Человеку верно служит.
Уздечку носит для порядка
И быстро бегает…
 ЛОШАДКА

МУ-У-У!

ХРЮ-ХРЮ!

И-ГО-ГО!

На зелёном лугу корова, 
конь и свинка.
Кто мычит: МУ-У-У?
Кто хрюкает: ХРЮ-ХРЮ?
Кто кричит: И-ГО-ГО?

Чтобы корова не 
потерялась, ей на шею 

надели колокольчик. 
Покажи, как звенит 

колокольчик: ДИНЬ-ДИНЬ!
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Встаёт на заре,
Поёт во дворе,
На голове гребешок.
Кто же это?.. ПЕТУШОК

В пруду ныряет,
КРЯ-КРЯ! — повторяет.
Крылатая малютка
Летать умеет… УТКА

Это что у нас за гость?
Пёстрый, словно 
 веер, хвост.
Гордо смотрит он вокруг:
Птица важная — …
 ИНДЮК

На птичьем дворе 
петух, утка и индюк.
Кто кричит: КУ-КА-РЕ-КУ?
Кто крякает: КРЯ-КРЯ?
Кто говорит: КУЛДЫ-КУЛДЫ?

КУ-КА-
РЕ-КУ!

КРЯ-КРЯ!

КУЛДЫ-
КУЛДЫ!

У всех птиц 
есть крылья. 

Покажи, как птички 
машут крыльями: 

МАХ-МАХ!
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Пушистые ушки 
Всегда на макушке.
Кто это, угадай-ка?!
Лесной пугливый… ЗАЙКА 

Из норы торчит головка.
Что за рыжая плутовка?
Пушистый хвост — краса! 
Зовут её?.. ЛИСА 

Давай 
поиграем в лису 

и зайца: зайка убегает, 
а лиса догоняет.

ХВАТЬ!

ПРЫГ!

На полянке лиса и заяц.
Кто ловит: ХВАТЬ?
Кто убегает: ПРЫГ?
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Обожает дикий мёд,
И малину соберёт.
Мохнатенький 
 топтыжка —
Идёт по лесу... МИШКА 

Он себе добычу ищет —
Целый день 
 по лесу рыщет.
Зубами громко — щёлк!
Бежит голодный… ВОЛК

Малышка-шалунишка
Грызёт большую шишку.
Мех рыжий 
 словно грелка —
Сидит на ветке… БЕЛКА

Это медведь, волк и белка.
Кто воет: У-У-У?
Кто любит малину: АМ?
Кто скачет по веткам: СКОК?

СКОК!

АМ!

У-У-У!

Покажи, как 
ходит косолапый 
мишка, — походи 

вперевалку.
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Растут на нём иголки, 
Как на сосне и ёлке.
По лесу без дорожек
Бежит колючий… ЁЖИК

В норке живёт,
Зёрна грызёт.
Серая малышка —
Кто же это?.. МЫШКА

Прыгает далеко, 
Плавает глубоко.
Весёлая квакушка —
Кто это?.. ЛЯГУШКА

Покажи, 
как прыгает 

лягушка: присядь 
на корточки 

и прыгни вперёд.

ПИ-ПИ-ПИ!

КВА-КВА!

Это ёж, мышка и лягушка.
Кто колючий: ОЙ?
Кто пищит: ПИ-ПИ-ПИ?
Кто квакает: КВА-КВА?

ОЙ!
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Хобот как труба,
Большая голова.
Конечно, это он —
Африканский… СЛОН

Его узнать так просто: 
Высокого он роста,
И важный, словно граф, —
Пятнистый друг… ЖИРАФ

ХРУМ-
ХРУМ!

В Африке живут слон 
и жираф.
Кто самый высокий?
Кто самый большой?

Покажи, какой 
слон большой, — разведи 
руки в стороны!  А какой 

высокий жираф? Подними 
руки вверх!

БУЛЬ-
БУЛЬ!
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По лианам скачет,
Никогда не плачет,
Носится вприпрыжку
Весёлая… МАРТЫШКА

На головке хохолок,
Очень звонкий голосок.
Всё за мною повторяй, 
Мой прилежный… 
 ПОПУГАЙ

Он замер в речке 
 не напрасно,
И  рядом с ним стоять 
 опасно.
Но никого не проглотил — 
И рассердился… КРОКОДИЛ

Мартышка 
любит корчить 

забавные рожицы — 
покажи и ты! 

Правда, смешно? 

КЛЮ-КЛЮ!

ХА-ХА-ХА!

ЦАП!

Это мартышка, попугай 
и крокодил.
Кто умеет повторять слова?
Кто любит бананы?
Кто плавает в воде?
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Он гриву распускает,
На солнце загорает.
Его ужасен гнев,
Ведь это грозный… ЛЕВ

Целый день 
 в воде сидит:
Солнце коже повредит…
Вдруг открыл 
 огромный рот–
Это толстый… БЕГЕМОТ

Он тихонечко стоит,
Но бывает и сердит.
На носу большущий рог!
Кто же это?.. НОСОРОГ

Это лев, бегемот и носорог.
Кого называют 
«царь зверей»?
Кто самый толстый?
У какого зверя на носу рог?

Покажи, 
как бегемот 

открывает пасть, — 
открой рот широко-

широко: А-А-А!

А-А-А!

О-ГО-ГО!

Р-Р-Р!
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Громко лает,
Дом охраняет,
Большая забияка —
Кто это?.. СОБАКА

Свернулся в клубочек
Пушистый комочек,
Розовый ротик —
Кто же это?.. КОТИК

Дома кошка и собака.
Кто лает: АВ-АВ?
Кто мяукает: МЯУ?

АВ-АВ!

МЯУ!

Собака и кошка 
иногда ссорятся. 

Помоги кошке 
спрятаться от собаки — 

накрой её ладошкой.
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В небе кружит,
Весело жужжит.
Приземлился на сук — 
Кто же это?.. ЖУК

Сядет на цветок —
Получится медок!
Как твои дела,
Умница… ПЧЕЛА?

Целый день летает,
Всем надоедает —
Жужжит возле уха
Противная… МУХА

Жук, пчела, муха жужжат.
Кто делает мёд?
Кто всем надоедает?
У кого длинные усики?

Ж-Ж-Ж!

Ж-Ж-Ж!

Ж-Ж-Ж!

Давай найдём 
все цветы: 

дотронься до каждого 
цветка на картинке.
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«Вертолётиком» летит
И на солнышке блестит!
Сверкают круглые глаза — 
К нам прилетела...
 СТРЕКОЗА

Он как пружинка скачет,
Стрекочет, а не плачет.
Зелёный человечек.
В траве сидит… 
 КУЗНЕЧИК

Паутина прозрачная —
Ловушка удачная.
Расставив много «рук»,
На ней сидит… ПАУК

Покажи, как 
ползёт паук, — 

передвигай руку по столу 
и шевели пальцами-

«лапками».

ПРЫГ!
ЦАП!

Это кузнечик, паук 
и стрекоза.
Кто умеет высоко прыгать?
Кто плетёт паутину?
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По ночам летает
И мышей пугает,
Большая голова. 
Зовут её… СОВА
 

Он умело, без промашек
Отыскал в коре букашек!
Догадался ты, приятель? 
Тут стучит прилежный… 
 ДЯТЕЛ

В лесу живут сова 
и дятел.
Кто громко ухает: УХ-УХ?
Кто стучит: ТУК-ТУК?

Покажи, как 
дятел стучит по 
дереву клювом, — 

постучи пальчиком 
по стене: ТУК-ТУК-ТУК!

УХ-УХ!

ТУК-ТУК!
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По парку летает,
Всех криком пугает — 
Известная персона:
КАР-КАР! — кричит… 
ВОРОНА

Он хоть маленький, 
 но смел,
У него так много дел!
Прыгай, прыгай веселей,
Шалунишка… ВОРОБЕЙ

Не поднимается 
 он в небо,
А ждёт он крошек хлеба.
Не покидает город
Обычный сизый… ГОЛУБЬ

Покажи, как 
птицы клюют 

зёрнышки и крошки, — 
постучи пальчиком 

по столу.

КАР-КАР!

ГУЛИ-
ГУЛИ!

ЧИК-
ЧИРИК!

Это городские птицы.
Кто каркает: КАР-КАР?
Кто чирикает: ЧИК-ЧИРИК?
Кого ты зовёшь: ГУЛИ-ГУЛИ?
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Бродит по воде легко,
Ноги тянет высоко.
На длинном клюве капля.
Лягушек ищет… ЦАПЛЯ

Низко над водой летает
И добычу поджидает:
Рыбка прыгнула 
 в капкан —
Клюв захлопнул…
 ПЕЛИКАН 

Подняться в небо не дано,
По снегу ходит он смешно.
Из птиц в воде такой
 один.
А как зовут его?
 ПИНГВИН

Покажи, как 
цапля ходит 

по воде, высоко 
поднимая ноги.

КАП-КАП!БУЛТЫХ!

АМ!

Это цапля, пеликан 
и пингвин.
У кого самые длинные ноги?
У кого самый большой клюв?

Какая птица не умеет летать?
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В океане великан —
На спине его фонтан!
Он плывёт — 
 вода бурлит,
Потому что это… КИТ

Кто такой на дне 
 морском
Проплывает над песком?
Голова и восемь ног, 
Познакомьтесь — …
 ОСЬМИНОГ

Глубина морская — дом,
Знаменит своим умом,
Он не любит быть один —
Замечательный…
 ДЕЛЬФИН

Покажи, 
как плавает 

рыба, — соедини ладошки 
вместе и подвигай ими.

БУЛЬ-
БУЛЬ!

БУЛЬ-
БУЛЬ!

БУЛЬ-
БУЛЬ!

В море кит, дельфин 
и осьминог.
Кто самый большой?
У кого много ног?
Кто самый умный?




